RAMOWY PLAN PRZECIWDZIALANIA SKUTKOM CoVID-19

Wprowadzenie

W zwigzku z zagrozeniem zakazeniem COVID-19 Hospicjum sw. Ojca Pio w Pszczynie wprowadzito

zmiany w codziennej pracy tak, aby chroni¢ chorych, ich rodziny i pracownikéw hospicjum oraz

przestrzegac wszystkich obowigzujgcych obecnie zasad, w tym zalecen i rozporzadzen dotyczacych

sprawowanej opieki.

Opis dziatan

1.

Hospicjum zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczerstwo podczas sprawowania opieki
poprzez stosowanie przepisow BHP, regulaminéw oraz wdrozonych procedur postepowania w
tym:

- Procedura dopuszczenia do pracy

- Procedura mycia i dezynfekcji rak

- Procedura mycia i dezynfekcji powierzchni

- Procedura dekontaminacji pomieszczen oraz srodkéw transportu

- Procedura zabezpieczenia sSrodkami ochrony osobistej (m.inn.rekawiczki, maseczki, fartuchy)
- Procedura postepowania po ekspozycji na krew i inne materiaty potencjalnie zakazne

- Procedura dezynfekcji i mycia sprzetu w tym rehabilitacyjnego i pomocniczego

- Procedura dezynfekcji materacy i pokry¢ tézek.

. Wszystkie procedury sg weryfikowane, a ich przestrzeganie monitorowane zgodnie z opisang w

procedurze odpowiedzialnoscia.

Prace z osobg chorg i niesamodzielng rozpoczynamy od kompleksowej oceny podopiecznego w
tym zebrania wywiadu srodowiskowego dotyczgcego zagrozenia COVID-19.

Osoba chora badz jej rodzina sktada oswiadczenie w sprawie COVID-19 na pismie wraz z
zobowigzaniem o niezwtocznym powiadomieniu o pojawiajacych sie objawach chorobowych lub
stwierdzonym zarazeniu COVID-19.

Hospicjum stosuje zalecenia zgodnie z identyfikowanym ryzykiem zawodowym w poszczegdinych
obszarach dziatalnosci.

Pracownicy i wolontariusze sg systematycznie szkoleni i informowani o wszystkich aspektach

i Srodkach ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy.

Hospicjum posiada certyfikat ISO 9001:15 wykazujacy zdolnos¢ do ciggtego doskonalenia
sprawowanej opieki. Raz do roku odbywa sie audit z zakresu certyfikacji w tym dotyczacy ochrony

zdrowia.



ZALECENIA

Nalezy pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc rece
Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
Wirus ma zdolno$¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli
skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) osdb chorych. Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy
lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie
tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

3. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢
Nalezy zachowac¢ co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktdra kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac¢ wirusa.

4. Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu NIE nalezy przychodzi¢ do
Hospicjum tylko telefonicznie powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji tel. 324457808.
Nalezy pozosta¢ w domu i zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

6. Zapobiegac¢ chorobom zakaznym poprzez szczepienia.

7. Dbac o odpornosé, wysypiac sie, dbac o kondycje fizycznga, racjonalne odzywianie.
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