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Pszczynskie hospicjum tetni Zyciem

Pszczyna 311

- Chociaz pomagamy tym, ktérzy odchodza, hospicjum tetni zyciem -
moéwi Mariola Rakoczy, pielegniarka, wspélzalozycielka i wiceprezes
hospicjum. Odchodzenie bliskiego to dramat calej rodziny, sytuacja
graniczna, na ktorg nikt nigdy nie jest naprawde przygotowany.
Hospicjum $w. Ojca Pio juz od 20 lat pomaga terminalnie chorym i ich
bliskim.

Podstawowym obszarem dzialalnosci pszczyriskiego hospicjum jest opieka nad osobami
umierajagcymi i chorymi na nowotwory. Jak wskazuje Teresa Buczak, prezes hospicjum, o ile
poczgtkowo placdéwka opiekowala sie gléwnie seniorami, teraz nowotwory dotycza calego
przekroju spoteczenstwa. Hospicjum ma obecnie pod opieka okoto 75 dorostych: 50 chorych i
umierajgcych oraz 25 osdb starszych. Tak naprawde podopiecznych jest znacznie wiecej, bo
instytucja pomaga calym rodzinom. Pomoc holistyczna jaka realizuje, zaklada, ze wspierany
jest nie tylko podopieczny, ale réwniez wszyscy czlonkowie rodziny. - Zespét hospieviny
dostrzega ich potrzeby psychologiczne, czy materialne. A niezaspokojone potrzeby i
nierozwigzane problemy rodziny automatycznie oddziatuja na chorego — méwi Teresa
Buczak.

Misja: towarzyszenie

Aby poprawi¢ komfort u kresu Zycia, potrzebne jest specjalistvezne i wielokierunkowe
dzialanie. Podstawg zespolu medycznego, ktdry odwiedza chorego w domu jest lekarz i
pielegniarka. W zaleznosci od potrzeb, wlacza sie fizjoterapeute i psvchologa, duchownego
oraz wolontariusza niemedycznego. Placéwka zatrudnia 33 stalych pracownikdw. Przez dlugi
czas niektore obszary dzialalnosci hospicjum byly zasilane wolontaryjnie. Tak pracowaly
m.in. niektére pielegniarki i pracownicy biurowi. Wobec poszerzajacej sie dziatalnosci w 2006
roku wprowadzono, obok zatrudnien stalych, zatrudnienia na umowy zlecenie dla lekarzy i
pielegniarek. Generowalo to jednak weiaz problem z szybkim objeciem chorych odpowiednia
opieks, bo dla czesei zespohu byla to praca dodatkowa. Zwiekszono wiec stale zatrudnienie. -
Dzieki temu mozemy szybko reagowaé. Nie mozna zostawia¢ czlowieka w bélu — méwi prezes
hospicjum.

- Pomagamy tam, gdzie nie ma sukcesu w leczeniu. Po pierwsze trzeba zlagodzié fizyczne
objawy choroby takie jak bél, po drugie zaspokoié¢ potrzeby psychologiczne i duchowe
chorego i rodziny. Naszg misja jest towarzyszenie. To slowo klucz. Nie mozemy powstrzvmac
choroby i zabra¢ cierpienia, ale mozemy otoczy¢ profesjonalna opieks i sprawic, Ze rodzina
nie bedzie czula sie osamotniona. Rozmowa, rozpoznanie potrzeb, pochylenie sie nad
problemami, czy zwykle radv co zrobi¢ i jak sobie radzi¢ dajg rodzinie ulge i poczucie
wsparcia. Pomoc u kresu Zycia polega tez na umozliwieniu rodzinie intvymnego przezycia tego
szezegblnego czasu odchodzenia bliskiej osoby. Wéwcezas czuwamy nad chorym, ale
jednoczeénie staramy sie, by rodzina miala szanse daé mu wsparcie poprzez swoja obecnosé —
moéwi Mariola Rakoczy.

W pszczyriskim hospicjum kazdej rodzinie przypisany jest staly zesp6l specjalistéw. To wielki
atut. Pozwala na to specyfika terenu powiatu pszezyriskiego. Nie jest to mozliwe w duzyvch
miastach z powodu o wiele wiekszej ilosci podopiecznych. Funkcjonuja tam zespoly
wyjazdowe, a rodzina nigdy nie wie, kto przyjedzie. — Staly zespodl to najlepsze rozwiazanie.
Opieka hospicyjna wvmaga natychmiastowego reagowania, szvbkiego lagodzenia objawdw
choroby i bolu oraz ciaglej opieki, ktdra daje rodzinie oparcie. Gdy rodzinie towarzyszy staly
zespdl, ma ona wieksza odwage kontaktowac sie z nim i prosic o rady, a relacje sa bardziej
osobiste — mowi M. Rakoczy. Opieka hospicyjna trwa rownolegle z opieka lekarza rodzinnego,
ale nie koriczy sie o godzinie 18.00, jak w przvpadku godzin pracy przvchodni. Czlonkowie
zespotu pozostaja z rodzinami w ciaglym kontakceie, réwniez w weekendy i wieczorami.
Pszczyriskie hospicjum otrzymato certyfikat Ogélnopolskiego Forum Ruchu Hospicvinego
(obecnie Forum Hospicjow Polskich) za realizacje idei hospicvinej. Jednym z waznych
warunkow przyznania wvrdznienia bylo wlasnie przypisanie do chorego stalego zespohu.
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Nowy kwartalnik "Strony ziemi
pszezynskiej”

Pracownicy i wolontariusze przez caly czas odbywaja rutynowe szkolenia z pomocy chorym i
wspdlpracy w zespole. Stale korzystaja z opieki psvchologéw, pedagogéw, duchownych i
trenerdw, z ktérvmi ucza sie jak pomagad. Bez ich wsparcia niekiedy nie byliby w stanie
unies¢ obciazen tej trudnej pracy. — Jestesmy tylko stabymi ludZmi, o ktérych Matka Teresa z
Kalkuty powiedzialaby, ze bardzo chcemy w malvch rzeczach okazywad duzo mitosci - mowi
M. Rakoczy.

Dom

Opieka pszezynskiego hospicjum obecnie sprawowana jest w domach. — Dla chorych dom to Spo‘l.'k:'uueul szkolenie dla
najlepsze miejsce. Chory otoczony bliskimi czuje sie najlepiej, dlatego tak wazna jest dla nas organizacji pozarzagdowych
ta forma opieki i nigdy nie chcielibysmy z niej zrezvgnowac, cho¢ budujemy stacjonarne
hospicjum. Co wazne, tylko w domu zespol ze swojg fachowa wiedza i doswiadczeniem moze
ogarna¢ pomoca wszystkich eztonkéw rodziny i rozpoznad jej potrzeby - thumaczy Teresa
Buczak. Sa jednak sytuacje, gdv konieczna jest pomoc 24 godziny na dobe, stad decyzja o
budowie Domu Ojca Pio. - Stowo DOM nie jest tu przypadkowe — podkresla T. Buczak.

Postepy prac w budynku socjalnym
w Woli

w uatizacla.proj-ektu Domu Ojca Pio

Dom Ojca Pio powstaje juz 4 lata. W obiekcie znajdzie sie dzienny osrodek opieki nad
osobami starszymi, przychodnia paliatywna oraz hospicjum stacjonarne na 32

miejsca. Dziatke od miasta hospicjum otrzymato w 2011 roku, natomiast pozwolenie na
budowe uzyskano w lutym 2015 roku. Stan surowy budynku zostal niedawno zamkniety. -
Dlugo trwalo przygotowanie projektu. Odwiedzalismy wiele innych doméw hospieyijnych juz
oddanych do uzytku, by wybraé najlepsze rozwigzania i postuchaé uwag pracownikéw, na
temat tego, co obecnie zmieniliby w budynkach — wspomina Teresa Buczak. Weigz brakuje - -

srodkdw na szyvbkie ukoniczenie budowy. Wykonane zostaly juz instalacje elektryczne, xR Eemlagga:iv;:ﬂ:&c:ﬁ g:ri.rnu
odgromowe, wodociagowe i kanalizacyjne. W tym roku zostanie powstanie elewacja i E- TORK | CZARRTH 08 75000800+ |
centralne ogrzewanie. Zostanie zrobienie wylewek, instalacji wentylacji i klimatyzacii, b
podwieszanych sufitéw, malowanie i plytkowanie, wyposaZenie budynku. — Naszvm wielkim
marzeniem jest uruchomienie obiektu koricem przyszlego roku, ale czy nam sie to uda, zalezy
od tego, jakie $rodki uda nam sie pozyska¢ z zewnatrz. Cheielibysmy jak najszvbciej Zwierzowa infolinia - bezplatne
rozpoczad dziatalnosé Domu. To nasz priorytet. - méwi Teresa Buczak — Mamy okreslona porady prawne

ilosé pieniedzy, ktére przeznaczamy na codzienna dzialalnosé hospicjum, zatrudnienie
specjalistow i jednoczesnie na budowe. A ilosé podopiecznych ciagle wzrasta. Na wszystko
dzielimy srodki z 1 procenta podatku, darowizn, dotacji. Na ogdél nie ma specjalnych
projektow, z ktérych moglibvsmy pozyskaé pienigdze na sama budowe. Niektore Zrddia
finansowania sa dedvkowane, nie mozemy przeznaczy¢ na budowe srodkéw z NFZ ani z
dotacji unijnych na programy pomocowe — méwi T. Buczak.

ZWIERZOWWR iNFOLINIa

Jest dobra wiadomos¢. Z Pszczyniskiego Budzetu Obywatelskiego 2020 hospicjum otrzyma az
125 tys. zh. na prace wykonczeniowe w module dziennej opieki nad osobami starszymi i
przychodni w Domu Qjca Pio. To jeden z dwoch ogolnogminnych projektow, ktory wvgral w
PBO dzigki 1985 oddanvm glosom. To pokazuje jak wazZna jest to inwestycja dla
mieszkancow.

Uwaga smog! Dzi$§ wieczorem
lepiej nie wychodzi¢ z domu

Mieszkaricy apeluja o bezpieczng
infrastrukture przy zakladzie
poprawczym w Lace. Jest
odpowiedz Starostwa
Powiatowego
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Wszedzie tam, gdzie to potrzebne

Hospicjum obejmuje pomocg caly powiat pszczyriski, chod nie odmawia pomocy osobom
spoza tego terenu. Dziala np. w Miedzyrzeczu. Pomagalo teZ w powiecie tyskim, gdv
tamtejsze hospicjum od lipca nie otrzymato kontraktu z NFZ z powodu formalnego bledu
przy sktadaniu wniosku.

Od ponad 2 lat hospicjum prowadzi w domach opieke nad osobami starszymi, widzac jak
wielkie jest na to zapotrzebowanie w starzejacym sie spoteczenstwie i jak bardzo opieka nad
rodzicami, dziadkami, osobami niesamodzielnymi obcigza rodziny. — Nasza opieka potrzebna
jest tam gdzie wystepuja Alzheimer, Parkinson, wylewy, czy demencja. Dlatego budowe =

Domu Ojca Pio rozpoczelismy wlasnie od modulu dziennej opieki nad niesamodzielnymi Naboér wnioskéw o dofinansowanie

osobami starszymi. Powstanie 40 miejsc dla osdb, ktére beda w stanie przyjechac i odby¢ na usuwanie odpadéw rolniczych
terapie zajeciowa - méwi T. Buczak. w gminie Suszec

Przy hospicjum dziala poradnia medycyny paliatywnej. To przyvchodnia niekomercyjna (bez
kontraktu z NFZ) dla chorych w lepszym stanie. Hospicjum rozwija réwniez magazvn sprzetu r_'"
medyveznego, w ktorvm bezplatnie udostepnia kazdy sprzet dla podopiecznych. Wypozyczac

sprzet moga wszvscy, cho¢ za oplata. Jak jednak zapewnia prezes, kazda osoba, ktora jest w
trudnej sytuacji finansowej, moze sie zwrdcic¢ z prosba o zwolnienie z kaucji albo z jej czesci.

Hospicjum oferuje pomoc i wsparcie rodzinom takZe po odejsciu bliskiego. Raz w miesigcu po
mszy w intencji zmartych podopiecznych odbvwaja sie spotkania dla rodzin osieroconych, na
ktérych mozna porozmawiaé z terapeutami, psychologiem, pedagogiem, podzieli¢ sie
doswiadczeniami. Prowadza je wolontariuszki: Réza, pedagog i terapeuta oraz Jola, psvcholog
i terapeuta. — Na spotkaniach rozmawiamy z bliskimi takze o tym, co moglismy zrobi¢ lepiej
podeczas postugi. Styszvmy tez duzo cieplvch stow i jestesmy swiadkami wielu wzruszen —
mowi M. Rakoczy. — Rodziny wielokrotnie komunikowaly, Ze wsparcie i towarzyszenie we
wlasciwy sposob w tym trudnym momencie bylo dla nich niezwvkle wazne.

Zlote Maski 2019. Zgloszenia do
Wspélnymi sitami koiica listopada

‘Wsparcia finansowego udzielaja placéwce powiat i gminy. Z hospicjum wspolpracuja osrodki
pomocy spolecznej. Zaklad ma swoja siedzibe przy Parafii Podwyzszenia Krzvza Swietego w
Pszczvnie, ktdra udostepnia pomieszczenia, a ks. proboszcz Marek Brewko jest kapelanem e

R AV KONKUAS PLOSENEI POETYCKIKJ
hospicyinym.

Sentymenty

Hospicjum sw. Ojca Pio nalezv do Forum Hospicjow Polskich z siedziba w Krakowie. — Dzigki
zrzeszeniu uzyskujemy wsparcie i dzielimy sie doswiadczeniami. Problemy hospicjow, czesto
prawne, w catej Polsce sa podobne. O niektorych dowiadujemy sie zanim do nas dotra. Dzieki
Forum mozemy rozwiazywac je na wyzszym szczeblu - méwi Prezes hospicjum. Forum
rozpatruje projekty ustaw, ktdre sa przeznaczone do zaopiniowania w srodowisku pod
wzgledem korzystnosci. Prezes Forum, Jolanta Stoklosa konsultuje je z prawnikami i
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Pszozyhskle Centrum Hultury

wolontariuszami i pracownikami o réznych profesjach. Forum pelni tez funkcje reprezentacji et

hospicjow w rozmowach z politvkami, Ministrem Zdrowia, czv komisjami przv sejmie —

tlumaczy Teresa Buczak. Réwniez okoliczne hospicja wspieraja sie wzajemnie w XV Konkurs Piosenki Poetyckiej
funkcjonowaniu i tworzeniu nowvch placéwek. Tyskie hospicjum pomagato tworzy¢ sie .Sentymenty” - znamy wyniki

pszezynskiemu, mystowickie wspieralo zakladanie placowki w Sosnowcu.

Hospicjum organizuje wiele dzialan i akeji spolecznych zwigzanych z promocja idei
hospicyjnej, w ktorvch pomagaja wolontariusze. Sa to m.in. akcje ,Zdobywamy Szczyty dla
Hospicjum”, ,Znaki Nadziei”, ,Nocny Bieg po Pszezynie”. Co roku w dzien Wszystkich
Swietych trwa kwestowanie na cmentarzach. Organizowane sa kiermasze, koncerty,
spektakle. - Takie akeje buduja wrazliwo$é spoleczenistwa i szerza swiadomosé o pomocy
hospicyjnej. Zalezy nam, by choroba i odchodzenie nie byly w spoleczenstwie tematem
tabu.— méwi Teresa Buczak.

Jak to sie zaczelo, czyli od modlitwy do pomocy

20 lat temu w okolicy brakowato placéwki hospicyinej. Najblizsze znajdowaly sie w Tychach i
Katowicach.— Poczatkowo chciatam pracowad w tyskim hospicjum. Ustyszatam wtedyv od pani
doktor Pawlik z Tychéw: utworzcie wlasne hospicjum w Pszczynie, a my wam pomozemy i
podpowiemy co, gdzie zalatwié. Poczulam, Ze to jest misja mozliwa do wykonania - Zakoniczyla sig przebudowa
wspomina M. Rakoczy, pielegniarka i wspdlzalozvcielka organizacji. — Wszystko zaczelo sie ul.Lipowej w Egce

od formacji wspélnotowej przy Parafii Podwyzszenia Krzyza Swietego. To tutaj w 1999 roku
powstala sie grupa zalozycielska. Szvbko znalazlam ludzi, ktérych pociagnela potrzeba
hospicyjnej pomocy. Zebralo sie okolo 8 osdb, a potem kilkoro dodatkowych, by mozna byto
zatozyé stowarzvszenie. Wérdd nich byla lekarka Zofia, ktéra od poczatku podkreslala, ze dla
o0s6b poshigujacveh umierajacym podstawa musi byé formacja duchowa. Sile czerpiemy z
wiary i modlitwy. Mozliwosci ludzkie bardzo szybko sie koricza. My korzystamy z "zasilania”
samego Pana Boga, ktore jest niewyczerpywalne — smieje sie Mariola Rakoczy. — Wiekszosc z
nas znajduje je na rekolekcjach, czyv angazujac sie w réznych wspoélnotach. Dla mnie Zrédlem
sily jest Eucharystia i Slowo Boze. Trzeba codziennie do tego wracac — podkresla M. Rakoczy.

Parafialna grupa formacyjna wzorowala sie na Wspélnocie Chrystusa UkrzyZowanego sw.
Ojca Pio z San Giovanni Rotondo. — Spotykalismy sie na spotkaniach modlitewnvch,
rozwazalismy Pismo swiete. Duchowos¢ ojca Pio nas inspirowala i towarzyszyla nam. Mnie
szczegblnie inspirowala wtedy osoba Matki Teresy z Kalkuty, ktéra wraz z innvmi siostrami, .

szanujac réznice kulturowe i wyznaniowe choryeh, postugiwala wszystkim z wielka mitodcia, Koncert Piesni Patriotycznej w

wrazliwoscia i oddaniem. Ta zasada obowiazuje réwniez u nas — méwi M. Rakoezy. Ogrodach Kapias

Co z osobami niewierzaecymi poshugujacymi w hospicjum? — Nasz stosunek do pracownikéw
watpiacych lub niewierzacych jest dokladnie taki, jak stosunek §w. Ojca Pio do lekarza,
ktéremu ojciec Pio zaproponowal wspélne budowanie Domu Ulgi w Cierpieniu. Wéwczas
lekarz powiedzial: ale ja nie wierze w Boga! Ojciec Pio odpar}: Nic nie szkodzi, wystarczy, ze
Bog wierzy w ciebie. Opowiadamy to czasami tvm, ktérzy deklaruja sie jako osoby
niewierzace. Te osoby towarzyszg nam jednak podczas modlitwy, tworzg wspdlnote i
widzimy, Ze czerpia z tego rados¢ i wewnetrzny spokdj. Ludzie moga bv¢ niewierzacy, a
przeciez Bog i tak w nich pracuje i dziala — mowi M. Rakoczy.

— Qjciec Pio nie mial pieniedzy, ale cheial zbudowaé najnowoczesniejszy,
wielospecjalistyezny szpital, Dom Ulgi w Cierpieniu w San Giovanni Rotondo, gdzie opieka




bedzie-doétgpn.a dla ws-zystkich, Udalo sie. Tak samo my, chot nie mamy wiele_s‘rodké;.\-', m
cheemy utworzy¢ Dom Ojca Pio i profesjonalnie postugiwac. Dlatego uczymy sie, podnosimy Przed nami kolejny diugi weekend.
kwalifikacje, robimy specjalizacje, szkolimy wolontariuszy i dbamy o wysoki poziom Trwa akcja Kaskadowy pomiar
mervtoryezny naszych dzialan, ale tez o nasza duchowo$é. Mamy nadzieje, ze nam réwniez .

o e ) ' predkosci
sie uda - méwi M. Rakoczy.
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