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REGULAMIN REKRUTACIJI DLA OSOB NIESAMODZIELNYCH | ICH OPIEKUNOW DO PROJEKTU
»SPECJALISTYCZNE ZESPOLY EDUKACYJNO-OPIEKUNCZE NOWA FORMA POMOCY DLA RODZIN
W GMINIE PSZCZYNA”

Projekt realizowany jest w ramach Umowy nr 487/111/2021 na zadanie publiczne zlecone w ramach
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 pomiedzy Narodowym
Instytutem Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w Warszawie
a Hospicjum sw. Ojca Pio w Pszczynie

§1
Informacje ogdine

Regulamin okresla warunki uczestnictwa i rekrutacji do projektu wspodtfinansowanego przez
Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczerstwa Obywatelskiego w ramach Umowy
nr 487/111/2021 na realizacje zadania publicznego zleconego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.

Projekt realizowany jest przez Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie na terenie gminy Pszczyna.

Celem projektu jest stworzenie sieci wsparcia spotecznego w celu objecia dziataniami opiekunczymi
i edukacyjnymi 30 przewlekle chorych senioréw i ich opiekunéw rodzinnych w Pszczynie.

Okres realizacji projektu: 1.10.2021-31.12.2023
W ramach projektu:

¢ w domach chorych bedg sprawowane bezptatne ustugi opiekuricze i pielegnacyjne (przez
okres od 8 do maksymalnie 13 miesiecy dla kazdego chorego) oraz dziatania wspomagajace
praktyczng edukacje opiekuna chorego w sprawowaniu jak najlepszej opieki nad chorym oraz
w dbaniu o witasne zasoby zdrowotne;

e realizowane bedg porady, konsultacje pielegniarek oraz psychologdw, terapeutéw;
e przeprowadzone zostang szkolenia dla opiekunéw osdéb chorych;

e uruchomiona zostanie grupa wsparcia — skierowana do opiekunéw faktycznych oraz oséb z
otoczenia zapobiegajgce wypaleniu fizycznemu i psychicznemu oraz poszerzajgce wiedze
opiekundéw w zakresie sprawowanej opieki.

Hospicjum $w. Ojca Pio, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcapio.pless.pl, mail: pio@hospicjumojcapio.pless.pl




Projekt ,Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowa forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” (v ’ NOWE
N l W wspotfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 - FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelski

§2
Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu sa mieszkanicy gminy Pszczyna w wieku 60+, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
sg osobami niesamodzielnymi, to znaczy wymagajg opieki lub wsparcia innej osoby, poniewaz nie
mogg samodzielnie wykona¢ co najmniej jednej z podstawowych, codziennych czynnosci w zakresie
odzywiania, przemieszczania, pielegnacji ciata, higieny osobistej i otoczenia oraz prowadzenia
gospodarstwa domowego.

Uczestnikami projektu sg réwniez opiekunowie wyzej okreslonych chorych wymagajgcy wsparcia
praktycznego i merytorycznego w sprawowaniu wiasciwej opieki nad chorym, a jednoczesnie
wymagajgcy wsparcia w zachowaniu wtasnych sit.

Opiekunowie i chorzy bedg kwalifikowani zgodnie z kolejnoscig oraz z uwzglednieniem ich sytuacji
zyciowej. Przewidywane jest stworzenie listy rezerwowej.

Komplet dokumentéw zostanie oceniony przez interdyscyplinarny zespot. Ostateczna decyzja
o objeciu opiekg zostanie podjeta po zebraniu informacji w trakcie wywiadu sSrodowiskowego.

Punktem wyjscia do zorganizowania opieki nad chorym i jego opiekunem bedzie rozmowa i poznanie
potrzeb tych oséb. To pozwoli na zaplanowanie dziatan, ktére bedg starannie dokumentowane
i monitorowane. Kazda osoba objeta opiekg w zaleznosci od potrzeb bedzie miata zapewniong
pomoc catego zespofu interdyscyplinarnego w sktad ktérego wchodzi¢ bedzie opiekunka,
pielegniarka, psycholog/terapeuta, wolontariusz.

Po 3 miesigcach dokonana bedzie kazdorazowo ocena zmian i komisyjne przedtuzenie sprawowania
opieki.

Planowana liczba chorych objetych projektem — 30 oséb; opiekunéw — 30.
UWAGA!

Warunkiem udziatu w projekcie jest udziat opiekuna faktycznego (rodzinnego) w zaplanowanych
zajeciach. W sytuacjach braku udziatu i wspdtdziatania Hospicjum bedzie zmuszone do odstgpienia od
opieki.

§3
Rodzaje wsparcia

Ustugi opiekuncze i pielegnacyjne - obejmujg pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych zwigzanych z odzywianiem, przemieszczaniem sie, pielegnacjg ciata, higieng osobistg
i otoczenia, prostymi czynnosciami dotyczgcymi prowadzenia gospodarstwa domowego oraz
zalecong przez pielegniarke pielegnacje, a takze w miare mozliwosci réwniez zapewnienie kontaktéw
z otoczeniem. Chorzy otrzymajg wsparcie opiekunki i wolontariusza, koordynowane i nadzorowane
przez pielegniarke zespotu, oraz psychologa.
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Podstawowy czas opieki od 8 do maksymalnie 13 miesiecy.

Grupy wsparcia — obejmujg spotkania dla opiekundw faktycznych oraz osdb ze spotecznosci lokalnej
potencjalnie zainteresowanych podejmowang tematyka. Spotkania bedg prowadzi¢ psychologowie
i terapeuci z kadry hospicjum, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje i wieloletnie doswiadczenie w
zakresie pomocy rodzinom. Udziat w grupie wsparcia polega na udzielaniu sobie wzajemnego
wsparcia m.in. poprzez dzieleniu sie witasnymi doswiadczeniami, praktycznymi informacjami
i spostrzezeniami oraz na stuchaniu i nawigzywaniu kontaktow.

Szkolenia - dla opiekundw o0séb chorych i innych oséb z otoczenia oraz wolontariuszy. Bedg to
szkolenia w cyklu szkolen tzw. ,Szkota pomagania” w tym zasady pracy osoby pomagajgcej, a takze
szkolenia z podstawowych zasad pielegnacji chorych, ich usprawniania oraz z zastosowania sprzetu
rehabilitacyjnego, medycznego w opiece nad osobami niesamodzielnymi. Szkolenia zmierzajg w
kierunku pogtebienia wiedzy z zakresu opieki oraz przekazania wiedzy co do mozliwosci poprawy
komfortu zycia zaréowno chorym jak i ich opiekunom. Przekazemy takze informacje o pozyskaniu
mozliwej w s$rodowisku pomocy instytucjonalnej, o rodzajach $wiadczenn zdrowotnych w tym
rehabilitacji, kontakty do okreslonych osrodkow.

84
Rekrutacja

Rekrutacja odbywad sie bedzie w sposdb ciggly. Ogtoszenie rekrutacji wraz z opisem zasad udziatu w
projekcie zostanie opublikowane na stronie internetowej — www.hospicjumojcapio.pl.

Warunkiem uczestnictwa w procesie rekrutacji jest poprawne wypetnienie i dostarczenie do Biura
Projektu - siedziby Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie (ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1)
odpowiednich dokumentow, tj:

- formularza zgtoszeniowego (zatgcznik nr 1);

- skierowania do objecia opiekg (zatacznik nr 2);

- karty oceny w skali Barthel (zatgcznik nr 3);

- dwdch oswiadczen (chorego i opiekuna) o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych (zatgcznik
nr4).

Skierowanie i karte oceny w skali Barthel powinny by¢ wypetnione i podpisane przez lekarza POZ lub
innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Oba dokumenty muszg zosta¢ pobrane ze strony
internetowej hospicjum lub jego siedziby.

Dokumenty nalezy ztozy¢é w Biurze Projektu — w siedzibie Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie (ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 1) w godzinach pracy hospicjum.

Dokumenty muszg by¢ wypetnione czytelnie badZz na komputerze, w jezyku polskim, podpisane we
wszystkich wskazanych miejscach.
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Uczestnicy zostang wytonieni przez Komisje Rekrutacyjng, ktéra weryfikuje zgtoszenia.

Komisja bedzie rozpatrywaé tylko kompletne wnioski. Niekompletne wnioski zostang odrzucone z
przyczyn formalnych.

Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rdwnoznaczne z przyjeciem do udziatu w projekcie.

Komisja poinformuje pisemnie lub telefonicznie osoby zakwalifikowane do projektu o pozytywnym
wyniku procesu rekrutacyjnego.

Nie przystuguje prawo do odwotania sie od wynikdw rekrutacji.

Osobg odpowiedzialng za rekrutacje jest Koordynator Projektu.

§5
Prawa i obowiazki uczestnikéw projektu

Wszyscy uczestnicy projektu majg prawo do petnej informacji dotyczacej swojego uczestnictwa w
projekcie, w tym w szczegdlnosci o terminach, miejscach i zasadach uczestnictwa w wybranych
formach wsparcia i szkolen przewidzianych w projekcie.

Uczestnicy majg prawo do zgtaszania uwag i wnioskdw dotyczacych realizowanych form wsparcia
i szkolen, ktére powinny by¢ kierowane do Koordynatora Projektu.

Warunkiem udziatu w projekcie opiekundw jest wyrazenie pisemnej zgody na wspodtprace z zespotem
edukacyjno-opiekuniczym hospicjum, ktére bedzie polegac na:

e osobistym udziale w wizycie konsultacyjno-rekrutacyjnej w miejscu zamieszkania chorego,

e pozostawaniu w systematycznym kontakcie osobistym z cztonkami zespotu,

e sprawnym umozliwianiu towarzyszenia choremu zgodnie z przewidzianym planem wizyt
zespotu,

¢ powiadamianiu zespotu o pobycie chorego w szpitalu lub innych podobnych sytuacjach
zwigzanych réowniez z sytuacjg epidemiczng,

¢ wypetnieniu ankiet zwigzanych z realizacjg projektu,

e w udziale w grupach wsparcia oraz szkoleniach.

Opiekunowie faktyczni i osoby z otoczenia oséb niesamodzielnych zobowigzane sg do punktualnosci,
obecnosci, aktywnego uczestnictwa w grupach wsparcia, pozostatych zajeciach i spotkaniach oraz
odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi.

Uczestnicy projektu oraz cztonkowie zespotéw edukacyjno-opiekunczych zobowigzani sg do
podpisania listy obecnosci i do udziatu w badaniach ankietowych prowadzonych w czasie trwania
projektu oraz po jego zakonczeniu.
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W przypadku zmiany lub pojawienia sie dodatkowych dokumentéw wymaganych od uczestnikéw
projektu zobowigzani sg oni dostarczyé ww. dokumenty w trybie i terminie wskazanym przez
realizatora projektu.

Wszyscy uczestnicy projektu zobowigzani sg do informowania realizatora projektu o ewentualnych
zmianach istotnych danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu zamieszkania,
miejsca zatrudnienia.

Niewypetnienie obowigzkdéw zawartych w niniejszym regulaminie moze spowodowac skreslenie z
listy uczestnikdw projektu.

§6
Postanowienia koricowe
Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

W kwestiach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Realizator
projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.
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