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KARTA ZALECANYCH CZYNNOSCI DLA OPIEKUNA

Nazwisko i imie chorego

Lp. Rodzaj czynnosci Zalecane Uwagi

Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych

1 | czynnosci zwigzane z dostarczaniem
produktow zywnosciowych

2 dostarczaniem positkéw

3 | pomoc w spozywaniu positkdw lub
karmienie

4 czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego

5 utrzymywanie porzadku
i czystosci w najblizszym otoczeniu

6 | czystosc¢ odziezy, bielizny osobistej,
poscielowej itp.

7 dokonywanie niezbednych zakupdéw

8 czynnosci dotyczace prowadzenia spraw
osobistych

9 czynnosci dotyczace zagospodarowania w
aktywny sposéb czasu wolnego

10 | pomoc przy przemieszczaniu sie

11 inne
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Opieka higieniczna

12 czynnosci zwigzane z utrzymaniem
higieny osobistej

13 pomoc przy zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych

14 zmiane pieluchomajtek z uwzglednieniem
czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych

15 pomoc przy ubieraniu sie

16 zmiana bielizny osobistej

17 | zmiana bielizny poscielowej

18 uktadanie osoby lezacej w 16zku i pomoc
przy zmianie pozycji

19 inne

20 | zapewnienie kontaktéw z otoczeniem

21 czynnos$ci wspomagajace nawigzanie,
utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z
rodzing, osobami z najblizszego otoczenia
osoby korzystajacej z ustug oraz
spotecznoscia lokalng

22 czynnos$ci wspomagajace uczestnictwo w
zyciu lokalnej spotecznosci

Podpis pielegniarki
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Inne zalecenia pielegniarki:

Podpis pielegniarki

Inne zalecenia psychologa/psychoterapeuty:

Podpis psychologa/psychoterapeuty
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