Projekt ,Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowa forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” ‘\, ’ NOWE
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ANKIETA WSTEPNA DLA OPIEKUNKI/OPIEKUNA — CZLONKA ZESPOLU EDUKACYJNO-OPIEKUNCZEGO W
PROJEKCIE SPECIALISTYCZNE ZESPOtY EDUKACYINO-OPIEKUNCZE NOWA FORMA POMOCY DLA RODZIN
W GMINIE PSZCZYNA

Pytania zamkniete — wtasciwg odpowiedz prosimy wybra¢ z dostepnych opcji odpowiedzi.
Pytania otwarte — prosimy o napisanie paru stéw odpowiedzi.

1. Prosze zaznaczy¢ swojg ptec:
[J Kobieta
[l Mezczyzna

2. W ktérym z nastepujgcych przedziatdw miesci sie Pani/Pana wiek?
18-29
30-39
40-49
50-59
60-65

I o O

3. Dtugos¢ doswiadczenia w zawodzie opiekuna osoby niesamodzielnej:

0 1-5lat
[J 6-10lat
[J 11-20 lat

4. Ktére, wg Pani/Pana doswiadczenia, czynnosci i stany sprawiajg najwiecej problemdw najblizszym
opiekunom oséb niesamodzielnych:

[J Zmeczenie psychiczne (trudne uczucia i emocje takiej jak ztos¢, irytacja, nieched)
o Dosiebie
o Do chorego
Poczucie osamotnienia
Poczucie bezradnosci
Zmeczenie fizyczne
Brak umiejetnosci w wykonywaniu fizycznych czynnosci przy chorym takich jak przewijanie,
przektadanie, podnoszenie, inne
Brak wiedzy na temat wtasciwego odzywiania chorego ze wzgledu na wartosci pokarmowego
oraz ze wzgledu na sposoby podawania positkéw
[1 Brak dostepu do ustug fizjoterapeutycznych
o Dla opiekuna faktycznego
o Dlachorego
Brak wiedzy i materiatéw pomocnych w animacji czasu wolnego chorego
Brak odpowiednich sprzetéw typu tézko rehabilitacyjne, chodzik, krzesto toaletowe i in.
Trudne zachowania u osoby niesamodzielnej
Bariery komunikacyjne z osobg niesamodzielng
Inne, jakie?

I O

O

Ooogoo
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5. Ktére z wymienionych czynnosci i standw u opiekuna faktycznego jest w stanie zaspokoi¢ lub
zmniejszy¢ zespodt edukacyjno-opiekuriczy sktadajacy sie z opiekunki/opiekuna pod merytorycznym
kierunkiem pielegniarki, wolontariusza oraz w konsultacji z psychologiem:

[

Oooodg

O

I o O

Zmeczenie psychiczne (trudne uczucia i emocje takiej jak ztos¢, irytacja, niechec)
Poczucie osamotnienia
Poczucie bezradnosci
Zmeczenie fizyczne
Brak umiejetnosci w wykonywaniu fizycznych czynnosci przy chorym takich jak przewijanie,
przektadanie, podnoszenie, inne
Brak wiedzy na temat wtasciwego odzywiania chorego ze wzgledu na wartosci pokarmowego
oraz ze wzgledu na sposoby podawania positkéw
Brak dostepu do ustug fizjoterapeutycznych
o Dla opiekuna faktycznego
o Dlachorego
Brak wiedzy i materiatéw pomocnych w animacji czasu wolnego chorego
Brak odpowiednich sprzetdéw typu tézko rehabilitacyjne, chodzik, krzesto toaletowe i in.
Trudne zachowania u osoby niesamodzielnej
Bariery komunikacyjne z osobg niesamodzielng
Inne, jakie?

6. Jak ocenia Pani/Pan swoje umiejetnosci pracy z zespole edukacyjno-opiekuriczym na rzecz dobra
opiekuna faktycznego i chorego, bedacego pod jego opieka:

Prosze zaznaczy¢ wtasciwe pole znakiem , X” w skali oceny od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,w matym
stopniu”, a 5, w bardzo duzym stopniu”.

1 2 3 4 5

[J Okreslenie celdow zespotu w stosunku do danego
opiekuna faktycznego

dJ

Okreslenie celéw zespotu w stosunku do danego chorego
niesamodzielnego

Okreslenie sposobdéw dziatarh wolontariusza w zespole

Monitorowanie pracy wolontariusza

Monitorowanie komunikacji pomiedzy cztonkami zespotu

Monitorowanie osiggania celéw

Wspétpraca i komunikacja z pielegniarka

Wspétpraca i komunikacja z psychologiem

Oo|o|o|g|o|4

Pozyskiwanie do wspdtpracy osoby z lokalnej
spotecznosci

O

Pozyskiwanie do wspodtpracy innych oséb z rodziny, poza
opiekunem faktycznym
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7. Czy ma Pani/Pan przekonanie, ze systematyczne wizyty cztonkéw zespotu edukacyjno-
opiekunczego pomoga opiekunom faktycznym w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci w sprawne;j
i lepszej opiece nad chorym?

[J Tak
[T Nie
Dziekujemy za wypetnienie ankiety
Data wypetnienia ankiety ...............cuvvsversuvsusevsevsunnse.
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Ip | K/M | wiek dcz;nie najwieksze problemy opiekunéw €0 moze pozrai:lllz;espoi eduk.- Twoje umiejetnosci w zespole moze
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K 50-59|1-5 |zmeczenie psych. zmeczenie psych. tak
bezradnosc zmeczenie fiz.
zmeczenie fiz. bezradnos¢ c 5 c 5 c 5 c c 1 1
brak sprzet.rehab. brak wiedzy ditet.
trudne zachowania chorego brak odpowiednich sprzet.
bariery komun. trudne zachowania chorego
K 40-49]1-5 zmeczenie psych do siebie zmeczenie psych. tak
osamotnienie zmeczenie fiz.
bezradnos¢ bezradnos¢
zmeczenie fiz. brak umiejetnosci fiz.
brak umiejetnosci fiz. brak wiedzy ditet. 5 5 4 4 4 4 5 5 3 3
brak wiedzy dietet. braki do animacji czasu wolnego ch.
brak dostepu do ustug fizjo dla ch. brak odpowiednich sprzet.
braki do animacji czasu wolnego ch.
bariery komun.
K 40-49|1-5 |zmeczenie psych.do siebie zmeczenie psych. tak
bezradnos¢ osamotnienie
zmeczenie fiz. bezradnos¢
brak umiejetnosci fiz. zmeczenie fiz.
4 4 3 3 4 4 5 5 2 2

brak wiedzy dietet.

brak umiejetnosci fiz.

brak dostepu do ustug fizjo dla ch.

braki do animacji czasu wolnego ch.

braki do animacji czasu wolnego ch.

brak odpowiednich sprzet.

bariery komun.
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Podsumowanie ankiet wstepnych dla opiekunek — cztonkéw zespotéw edukacyjno-opiekunczych w
projekcie Specjalistyczne zespoty edukacyjno-opiekuricze nowq formqg
pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna

Do udziatu w projekcie zatrudniono 3 opiekunki. Dwie sg w przedziale wieku 40-49, jedno — 50-59.
Doswiadczenie w zawodzie opiekuna osoby niesamodzielnej wszystkie okreslity na 1-5 lat.

Stany i czynnosci, ktdre opiekunom rodzinnym sprawiajg wg ankietowanych najwiecej problemow
okreslity w nastepujgcy sposdb:

w 100% - zmeczenie psychiczne, zmeczenie fizyczne, bezradnosé, bariery komunikacyjne;

w 67% - brak dostepu do ustug fizjoterapeutycznych dla chorych, brak umiejetnosci w wykonywaniu
fizycznych czynnosci przy chorym, brak wiedzy nt. wtasciwego odzywiania chorego, brak wiedzy i
materiatdw pomocnych w animacji czasu wolnego chorego;

34% - poczucie osamotnienia, trudne zachowania u osoby niesamodzielnej, brak odpowiednich
sprzetow rehabilitacyjnych.

W ankiecie chcielismy takze zbada¢, ktdre stany i umiejetnosci opiekuna fatycznego jest w stanie
zaspokoic¢ lub zmniejszy¢ zespot edukacyjno-opiekunczy.

Zebrano nastepujgce wyniki:

w 100% - zmeczenie psychiczne, zmeczenie fizyczne, brak odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego;
w 67% - brak umiejetnosci w wykonywaniu fizycznych czynnosci przy chorym, brak wiedzy nt.
wtasciwego odzywiania chorego, brak wiedzy i materiatéw pomocnych w animacji czasu wolnego
chorego;

w 34% - poczucie osamotnienia, trudne zachowania u osoby niesamodzielnej.

Ankieta miata takze pokazac jak opiekunka ocenia swoje umiejetnosci pracy w zespole pod
wzgledem:

- umiejetnos¢ okreslenia celdw zespotu w stosunku do opiekuna chorego oraz do chorego — dwie
osoby ocenity na 5, 1-na 4

- umiejetnos¢ okreslenia sposobdw dziatania wolontariusza w zespole — kazda z oséb data
odpowiednio: 5, 4, 3

- umiejetno$¢ monitorowania pracy wolontariusza kazda z oséb data odpowiednio: 2, 4, 3

- umiejetnos¢ monitorowania komunikacji pomiedzy cztonkami zespotu oraz monitorowania
osiggania celdéw — 2 osoby ocenityna4,1—-na5

- umiejetnos¢ wspotpracy i komunikacji z pielegniarkga i psychologiem — wszystkie osoby ocenity na 5
- umiejetnos¢ pozyskiwania do wspédtpracy osoby z lokalnej spotecznosci oraz innych oséb z rodziny
chorych — kazda z osdb ocenita odpowiednio na 1,3, 2;

przy czym skala oznacza 1 — ,,w matym stopniu”, 5 — ,w bardzo duzym stopniu”.

Wszystkie osoby potwierdzity, iz w ich przekonaniu zespét edukacyjno-opiekuriczy pomoze
opiekunom faktycznym w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci w sprawnej i lepszej opiece nad
chorym.
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Whioski:

Zatrudnione opiekunki majg doswiadczenie w pracy u chorych, ale niewielkie. Pozwala ono jednak
ustali¢ liste potrzeb opiekundéw rodzinnych - w tym wzgledzie osoby ankietowane majg zbiezne
zdania. Majg takze doswiadczenie w pracy zespotowej o czym swiadczy wysoka ocena swoich
umiejetnosci we wspodtpracy i komunikacji z pozostatymi cztonkami zespotu — pielegniarkg i
psychologiem. Wydaje sie, ze wyzwaniem dla nich bedzie — na pierwszym miejscu - pozyskiwanie do
wspotpracy osoby z lokalnej spotecznosci oraz innych oséb z rodziny, a na drugim — monitorowanie
pracy wolontariusza.
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