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ANKIETA DLA OPIEKUNA PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PROJEKTU

SPECJALISTYCZNE ZESPOtY EDUKACYJNO-OPIEKUNCZE NOWA FORMA POMOCY DLA RODZIN

W GMINIE PSZCZYNA

Pytania zamkniete — wtasciwg odpowiedzZ prosimy wybraé z dostepnych opcji odpowiedzi.
Pytania otwarte — prosimy o napisanie paru stéw odpowiedzi.

I. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE OPIEKUNA OSOBY NIESAMODZIELNE)

1. Prosze zaznaczy¢ swojg ptec:

[ Kobieta

[l Mezczyzna

2. W ktérym z nastepujgcych przedziatdéw miesci sie Pani/Pana wiek?

OoOoOo0oooogodd

18-29
30-39
40-49
50-59
60-64
65-70
70-75
80-85

3. Zamieszkanie:
[1 Miasto Pszczyna
[] Sotectwo w gminie miejsko-wiejskiej Pszczyna

4. Pani/Pan status na rynku pracy:

pracujacy
niepracujacy

[

0
U
U

emeryt

rencista

3. Czy wystepuje u Pani/Pana:
niepetnosprawnosé potwierdzona orzeczeniem
choroba przewlekta

0
[

7. Prosze okresli¢ stopien pokrewienstwa do osoby niepetnosprawnej:

[1 Maz/zona
[1 Ojciec/matka
[1 Te$é/teSciowa
[1 Syn/corka
[] Dalsza rodzina
[J Osoba obca
INNY, JAKIP.eetieeeie et e e et arr e e e e e e e e n b e eeeeas
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1. OBECNA SYTUACJA OPIEKUNA ZWIAZANA Z OPIEKA NAD OSOBA NIESAMODZIELNA

1. lle godzin na opieke nad osobg niesamodzielng przeznacza Pani/Pan w ciggu doby:

[ o B |

2-4 godzin
4-8 godzin
8-12 godzin
12-24 godziny

2. Czy kto$ pomaga Pani/Panu w opiece nad osobg niesamodzielng?
Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowied?.

[

0 R

Rodzina

Sasiedzi

Parafia

Osrodek pomocy spotecznej

KLOS iNNY — ProSZE WYMIENIC: ..uovivierieiieeetecteste et e ettt et et eeeaestesbe st st e e s e st b e sesssrnansanes
Nie mam zadnej pomocy

3. Z jakimi trudnosciami w opiece nad osobg niepetnosprawng spotyka sie Pani/Pan najczesciej?
Mozna wskazac wiecej niz jedng odpowiedz.

A. Trudnosci zwigzane z opieka nad osobg niepetnosprawna:

[J

O oOooad

0

I o

Zmeczenie psychiczne (trudne uczucia i emocje takiej jak ztos¢, irytacja, niechec)
o Dosiebie
o Do chorego
Poczucie osamotnienia
Poczucie bezradnosci
Zmeczenie fizyczne
Brak umiejetnosci w wykonywaniu fizycznych czynnosci przy chorym takich jak przewijanie,
przektadanie, podnoszenie, inne
Brak wiedzy na temat wtasciwego odzywiania chorego ze wzgledu na wartosci pokarmowego
oraz ze wzgledu na sposoby podawania positkow
Brak dostepu do ustug fizjoterapeutycznych
o Dlasiebie
o Dlachorego
Brak wiedzy i materiatéw pomocnych w animacji czasu wolnego chorego
Brak odpowiednich sprzetéw typu tézko rehabilitacyjne, chodzik, krzesto toaletowe i in.
Trudne zachowania u osoby niesamodzielnej
Bariery komunikacyjne z osobg niesamodzielng
Inne, jakie?

B. Trudnosci w opiece nad osobg niepetnosprawng — czynniki zewnetrzne:

[

Bariery architektoniczne

[0 Brak samochodu

H2y
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Trudnosci finansowe

Staby dostep do opieki zdrowotnej refundowanej z NFZ

Brak informacji o dostepnych formach pomocy

Brak osoby, ktéra mogtaby czasowo przejgc¢ opieke nad osobg niesamodzielng
Brak osrodka, gdzie mozna na pare godzin zostawic¢ osobe niesamodzielng
Brak akceptacji ze strony otoczenia

Inne, jakie?

OO0 ooOoodgod

1l. OCZEKIWANIA OPIEKUNA ZWIAZANE Z UDZIALtEM W PROJEKCIE
1. Jakie dziatania wobec chorego sprawiajg Pani/Panu najwiecej trudnosci?

2. Jakie umiejetnosci praktyczne w dbaniu o higiene i pielegnacje chorego sg Pani/Panu najbardziej

potrzebne?

4 Hospicjum sw. Ojca Pio, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
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5. Czy ma Pani/Pan przekonanie, ze wizyty zespotu edukacyjno-opiekuriczego z hospicjum pomoga
Pani/Panu w nauce praktycznych umiejetnosci w sprawne;j i lepszej opiece nad chorym?

[0 Tak
[J Nie
[J Nie wiem

Ill. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE OSOBY NIESAMODZIELNE)
1. Prosze zaznaczy¢ pte¢ osoby niesamodzielnej:

[J Kobieta

[l Mezczyzna

2. Prosze podac wiek osoby niesamodzielnej (ile ma lat):

3. Miejsce zamieszkania osoby niesamodzielnej:
[l Miasto Pszczyna
[] Sofectwo w gminie miejsko-wiejskiej Pszczyna

4. Status osoby niesamodzielnej na rynku pracy:
[l Niepracujacy
[] Emeryt
[1 Rencista

3. Czy u osoby niesamodzielnej wystepuje niepetnosprawnosé potwierdzona orzeczeniem:
[0 tak

[l nie
Dziekujemy za wypetnienie ankiety
Data wypetnienia ankiety ...............eeeeeeevevevvsseeesereesnnns
Imie i NazZWiSKO OPIeKUNG (CZYLINIE) .......c.eeeeeeeeeeeeeeceeceeeeesrestieiesseestesssessssssssassssssssssssssssassssssssssssssssnnsasan
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INFORMCJE OGOLNE dot.OPIEKUNA OBECNA SYT.OPIEKUNA OCZEKIWANIA OPIEKUNA dot. OSOBY NIESAMODZIELNE.
otwierize) najtrudniej ;
o " | potrzeba potwierdzo
G narynku | niepetnosp | SPIER | goqziny najczestsze | trudnosci: sze zadbanie o | zadbanie o | ooy, G na rynku na
Ip | plecKM | wiek | naisolectw oy = : noscli | aziatania 1reebnISISZ | wi.zdrowie | wi.zdrowie plecKIM |  wiek | nalsolectw .
pracy pomaga |  trudnos czynni 3 umiejgtnosci eduk.- pracy | niepeinosp
° twa wobec z. °
oroba Rl = opiekun.? rawnosé
przewlekia °g
T K 15059 Solectwo Synicorka  |8-12 rodzina Zmeczerie fizyczne | brak auta Goanie o higene renabiiack | wyjezd k. K Solectwo | emeryt Tk
giora Somoc peych. | rehabiiaci
sietie oviekiNFZ osotista
zmiana pozyc) | oKepyvane
letenia
podnoszene
K 7075 Solectwo [emeryt |przewlekla |mazizona | 12.24 rodzina Pekgnach o s ko g [k ™ 75 Solectwo  [emeryt |iak
wiasne siebie
ops pocaucic Erakoscbyna |przenoszenie | prasbierarie oapoczmek | wiscie do
bezrachosei czasowa opieke | na wzekc innyeh bz
hospigum _|zmeczene fiz 2 wmova Spacery
orak umiefginosci w
wjkonunariu
caymosci iz
orak usig o da
sietie
rudhe Zachowana
osoby niesamodz
bariery komun,
osoba iesamodz.
3 K 2049 Pra pracujacy |0 Synicorka |48 Drywatna | bezradnost Pogodzente. Czasu Czasu ok K Tes Pa rencista | tak
opiekunka pracy podczas mysi, abo
zawodoweiz | gdy upacnie
oboviazearmi
domi opieka
nad chorym
meczonie iz |brakosoby B
czasoua orieke
rudne zachowania | brak osrodka =
osoby niesamodz
inne: brak
sirony imych, 20
estem zmeczona,
rozryvke, muszg
wyprzedzeniem
T |k (5059 Solectwo [ pracujacy |0 Synicorka | 1224 Todzina Cbiorame [ prey kapan o s o K I Solectwo [emeryt | tak
oviekizNFZ ciszy
bozradnost przeNiadane | przy Karmien ez
na wzekc
meczerie
brak wiodzy |
materialoww
animaci czasu
nego chorego
rudne zachowania o
osoby chore]
5 K 20-49 Solectwo synowa 1224 nie mam zmiana mycie Wosow. Wolny czas da | czas na K 185 Solectwo | emeryt Tk
adne] sietie pampersa sietie spotkaria
B ovarayskio
bozradnost
meczeniefz|brakintoo podavarie |leczenie odenm i
grupach
pomocy wsparcia
Podnoszene | obcinanis paznokci
i chorego
orzeKiadarie
6 K 15059 Solectwo |rencista |0 Synicorka [6-12 Nie mam (oakta Wiazdna2 | pomoc rodziny [k K 84 Solectwo | emeryt tak
tadne] opieki NFZ ygodnie
pomocy
Dezradnost Drakoscbyra | bezsemnote | vapel ez
czasoua orieke
T
sirony oloczenia
rudne zachowania o
osoby chore
7 K 4049 Solectwo Synicorka | 12-24 moja mama Komunikach Wolnogo Shotanz @k ™ 79 Solectwo | emeryt Tak
(wmalym [ siebie czas peychologiem
stopiu)
Cramoinenis brakosobyra [posti rycie Gl Grupa vspa
czasoua orieke
bozradnott brak oérodka
iedzil
meczeie . rycie wosew
ruine zachowania o
osoby chorej
Bariery komun, 2
osoba iesamodz.
g K 15059 Pna pracujacy |0 Synicerka [6-12 Todzina rozmowa. Tehabiltach |wecelczasy [k K I3 Pra emeryt nie
ovieki NFZ ostupa
prywaina [besradnoie brak nfo o podoszenie | pekegnac czesct
opiekunka cisla najardicj
pomocy narazonych na zmiany
meczerie . amerie
orak dostepu 4o
usiug izl
bariry komn,
osoba iesamodz.
ER 9049 Solectwo Wnuczka |48 e mam Kamiene |myse omocy W [ope [h K 51 Solectwo _[rencista | tak
bine siebie | chorego opiece peychologa
pomocy
Cramotnenis brak o o podavarie |zmiana pampersa | (apterapt [terapi
pomocy
Dezradnost brakoscbyna [ giena oapoczmi
czasowa onieke__Josobista
Erak uiefeinosal w przebieraric
wjkonunri
cyosei iz
orak wiedzy il
wasciego
vwiania
brak doste
usiug ol da siebie
i chore
brak wiedzy |
materialoww
animac czasu
wohego chorego
rude zachowania
osoby niesamodz
bariry komun,
osoba iesamodz.
0K 15059 Pna Synicorka | 12-24 Todzina Zmeczenie peych. | brak auta Neustanna | nakionienie chorego | sen. oot |tk M I3 Pna emeryt i
czunose. [ co wspbiracy odervaria sie
od riustanne]
opieki
Dezradnost Sty dosigpdo | revstamne renabiiach
opiekiNFZ tovarzyszerie
meczenie iz |brak osoby Spacery
czasowa orieke
udne zachowana Sport
osoby niesamodz
bariry komun, 2
osoba iesamodz
R 5065 Solectwo [emeryt |choroba | mazizona |12.24 Todzina rame e K 75 Solectwo  [emenyt |iak
przewlekia wjkonumaniu opieki NFZ wstavaniez [ czystost czasu
caynosei iz io2ka
brak wieczy | brak o © reaizach
materialow swoich pasi
animac czasu [ pomocy
nego chorego
bariey Komun, 2 Zadbane o
osoba iesamodz
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Podsumowanie ankiet wstepnych dla opiekunéw oséb chorych przyjetych
w pierwszym naborze do projektu Specjalistyczne zespofy edukacyjno-opiekuricze
nowgq formg pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna

W pierwszym naborze do projektu przyjeto 11 opiekundw, z ktérych kazdy opiekuje sie jedng osobg
chora. Jest to 11 kobiet w wieku 40-75 oraz jeden mezczyzna w przedziale wieku 80-85. Cztery panie
sg w przedziale wieku 40-49, 5 — 50-59, 1 — 70-75.

Z informacji ogdlnych o opiekunach wynika, iz: 3 opiekundéw wraz z chorymi mieszka w Pszczynie,
pozostatych 8 — w sotectwach gminy Pszczyna. Pozycja opiekundéw na rynku pracy: 4 oséb
niepracujacych, 3 emerytéw, 3 pracujacych, 1 rencista. Dwéch opiekunéw choruje przewlekle.
Siedem osdb opiekuje sie swoim rodzicem, 2 — wspdtmatzonkiem, 1 — babcig, 1 — tesciowa.

Poprzez ankiete prébowalismy okresli¢ obecng sytuacje opiekuna zwigzang z dtugotrwatg opieka:

- pod wzgledem ilosci godzin poswieconych na opieke: 55% opiekundw wskazato czas: 12-24 godzin,
27% - 8-12 godzin, 18% - 4-8 godzin;

- pod wzgledem dodatkowe] otrzymywanej pomocy: 64% wskazato rodzine, 27% stwierdzito, ze nie
ma zadnej pomocy, po 18% - prywatng opiekunke, 9% - hospicjum, 9% - osrodek pomocy
spotecznej;

- pod wzgledem trudnosci w opiece wskazano najczesciej - 75% ankietowanych - zmeczenie fizyczne i
psychiczne, bezradnosc¢ ; 67% - trudne zachowania u osoby niesamodzielnej; 41% - brak dostepu do
ustug fizjoterapeutycznych;

- pod wzgledem czynnikéw zewnetrznych najczesciej wskazano: 67% - brak osoby, ktéra mogtaby
czasowo przejgc opieke nad osobg niesamodzielng, 50% - staby dostep do opieki zdrowotne;j
refundowanej z NFZ; 42% - bariery architektoniczne.

Na zakonczenie tej czesci ankiety 83% opiekundw potwierdzito przekonanie, iz wizyty zespotu
edukacyjno-opiekunczego z hospicjum pomogg im w nauce praktycznych umiejetnosci w sprawnej

i lepszej opiece nad chorym.

Ostatnia czes¢ ankiety poswiecona byta ogélnym danym o chorych: 8 z nich znajduje sie w przedziale
wiekowym 80-89, 3 —70-79, 2 —90-99. 9 chorych jest na emeryturze, 2 na rencie. 9 chorych ma
orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Whioski:

Wiekszos¢ opiekundw opiekuje sie swoimi rodzicami. Sg wspierani przez rodzine. Nikt nie wymienit
podanych w ankiecie sgsiadéw i parafii. Wiekszos¢ ma wiele problemdéw w opiece — nie dominuje
jedno zagadnienie lecz wymienianych jest srednio okoto pieciu spraw. Ponad potowa z opiekundéw
zajmuje sie chorym przez catg dobe lub minimum 12 godzin i dzieje sie tak codziennie, przy czym co
czwarty opiekun moze liczy¢ tylko na siebie, nie ma pomocy z zewnatrz. Stan wyczerpania podkresla
widoczny brak osoby, ktéra mogtaby czasowo przejgé opieke nad osobg niesamodzielng — na co
zwraca uwage 67% ankietowanych.
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