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SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW OSOB CHORYCH I INNYCH OSOB Z OTOCZENIA
ORAZ WOLONTARIUSZY

24.03.2022 - ,,Oswajanie smierci”

Prowadzenie: psycholog Jolanta Wanot

1. Cw. indywidualne: Moje pierwsze spotkanie ze $miercia (Czy przezytes $mieré zwierzecia
domowego? Czy pamietasz jaki$ opis Smierci z literatury? Czy zmart kto$ z twoich bliskich? Jakie
masz inne doswiadczenia zwigzane ze $miercig?) Rozmowa w parach na te tematy.

2. Cwiczenie indywidualne: Pogrzeb (Jeéli zmart kto$ z twoich bliskich to kto to byt i jak dawno
temu? Czy zmart ktos z twojej grupy réwiesniczej, dawniej lub obecnie? jak to na ciebie wptynefo?
Czy bytes na pogrzebie kogo$ sobie znanego? jakie wrazenie to na tobie wywarto? Jak sadzisz czy
dzieci powinny odwiedzac umierajacych bliskich? Jak sadzisz czy dzieci powinny chodzi¢ na
pogrzeby?) Rozmowa w innych parach na te tematy.

3. Cwiczenie indywidualne: Umierajacy (Czy widziata$ osobe zmarta? Przy jakiej okazji to sie
wydarzyto? Czy zdarzyto ci sie rozmawiac z osoba, ktéra wie, ze umiera? Czy ta osoba dzielifa sie z
tobg tq informacjq? Jak to przezywatas?)

4. Cwiczenie indywidualne: Wartoéci (Wypisz 5-10 wartoéci, ktére byly lub sa dla ciebie
najwazniejsze w zyciu, bez ktérych twoje zycie bytoby znacznie ubozsze. Wykresl te, ktére juz
utracites lub tracisz. Ponumeruj wartosci, ktére zostaty od najwazniejszych (1) do mniej waznych.)
Chetni dzielg sie swoimi refleksjami z cata grupa.

5. Cwiczenie: M6j koniec (Napisz co by$ robita gdyby$ sie dowiedziata, ze masz przed soba jeden
tydzierl zycia, na co by$ go poswiecita? Wez pod uwage omawiane wczesniej wartosci, ktére sg dla
ciebie najwazniejsze i rzeczy ktére robisz aby twoje zycie byto petne radosci i spetnienia. Pan Bég
sie zlitowat i dat ci jeszcze miesiac, jak bys go spedzita? Dostatas jeszcze caty rok zycia, co by$
robita?) Kazdy odczytuje na forum grupy.

6. Cwiczenie: Brama (Umarte$ i stoisz u bram nieba, Swiety Piotr przedstawia cie Panu Bogu
méwiac: Wpusécé Panie te osobe do nieba bo ona za zycia.......- dokorficz wypowiedz Swietego Piotra.)
Chetni odczytujg zapisane zdanie.

7. Podsumowanie, test koricowy, pytania, dyskusja.
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Lista obecnoéci na szkoleniu ,, Oswajanie $mierci” dla opiekunéw chorych i innych oséb z
otoczenia oraz wolontariuszy

Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot
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Pszczyna 24.03.2022

Test tematyczny na zakoriczenie szkolenia ,,Oswajanie $mierci”
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Pytania kontrolne:

1. Dlaczego warto rozmawiac i Smierci?

..................................................................................................................................................................................

2. W jaki sposob doswiadczenia opieki nad niesamodzielnym cztonkiem rodziny mogg wptynaé na

oswojenie sie ze $miercig?

3. W jaki sposéb udziat w pogrzebach znanych lub bliskich ludzi moze przybliza¢ do mysli o wiasnej

Smierci?
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4. Jakie wartosci wedtug ciebie sg najwazniejsze w zyciu?
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