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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW
OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI I WOLONTARIUSZY

07.11.2022 — ,,Terapia przeciwobrz¢kowa. Masaz ukladu limfatycznego manualny
i mechaniczny”

Prowadzenie: fizjoterapeutka, Maria Olejarczyk

7.

8.

. Anatomia ukfadu limfatycznego.

. Funkcje uktadu limfatycznego.

. Podzial naczyn chtonnych.

. Budowa i funkcje weztow chlonnych.
. Definicja obrzekéw limfatycznych.

. Rodzaje obrzekow (przesigk, wysigk, obrzek limfatyczny).

Powiklania przy obrzeku limfatycznym.

Terapie stosowane w obrzeku limfatycznym,;

a) Manualny drenaz limfatyczny (zadania, wskazania, przeciwwskazania).

b) Terapia obrzeku.

c) Kompresja (mechaniczny masaz limfatyczny — dzialanie, wskazania, przeciwwskazania).

Kompresja (bandazowanie, rajstopy uciskowe, rekaw uciskowy na konczyng gorna).

d) Terapia ruchowa potgczona z kompresja.

e) Wysokie utozenie konczyny i terapia oddechowa.

13.Test koncowy.
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Lista obecnosci na szkoleniu dla cztonkéw zespotéw opiekujacych sie chorymi
i wolontariuszy pt.: ,Terapia przeciwobrzekowa. Masaz ukiadu
limfatycznego manualny i mechaniczny”

Prowadzenie: fizjoterapeutka, Maria Olejarczyk

Lp. Nazwisko i imie Podpis

V| ek Marciding 0/{

> | WANOT JALANTA MK —
| Balotn,  Meredly o

* | Yl trofee Paiyy o Booke 14 7~//Wm’?7a
" | komik, €Ha ok G
| avnndoh Dol e
’ LBl 110 Tl

b CalglaS ) Cognes / %

| COpiete  Glibes (

10. Byw-czo,l(, Tevese 73%

H /{c’/; @ 7'2577”/7(' e =,

- Uci o, Joresc i /Q-'

" me Sylie

14. £ P l%!

S Yedaior damadetty Vo daior

16.

P et Mok ’—‘L‘L[ L

Fht

‘ wey

Hospicjum $w. Ojca Plo, ul. Maril Sktodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,

@ tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcapio. pless.pl, mall: plo@hospicjumojcapio.pless.pl




INIW

Projekt ,Specjalistyczne Zespoly Edukacyjno-Opiekuficze nowg forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” U‘ NOWE
wspétfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FIO

Narodowego Instytutu Wolnoécl - Centrum R

Bl A e e
o o

17.

18.

@992‘6[ 2 . %Jzﬂf?écz

=T 7 o
D i

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37:

38.

39.

¢ e

Hospicjum s$w. Ojca Pio, ul. Marii Sktfodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
@r tel. 32 445 78 08, www_hospicjumojcapio.pless.pl, mail: pio@hospicjumojcapio.pless.pl
..
)




Projekt , Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowg forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” | U I} NOWE
N ’ W wspdtfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 =

Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

FIO

Pszczyna, 07.11.2022

Test podsumowujacy szkolenie pt. ,, Terapia przeciwobrzekowa. Masaz uktadu limfatycznego

manualny i mechaniczny”

Imig i Nazwisko UCZEStNIKA: ...cocvciicimmminn s s sssssssssssssssenens

1. W sktad uktadu limfatycznego wchodza:

a) naczynia chtonne, ptuca, watroba

b) wezly chionne, nadnercza, pecherz moczowy

c) naczynia chtonne, wezty chionne, narzady limfatyczne

2. Wezty chtonne spetniajg funkcje:

a) obronnag, filtrujaca

b) wyciszajgca, uspakajajaca

c) nieobronng, niefiltrujaca

3. Powiktania przy obrzeku limfatycznym mogg by¢:

a) réza, blizny biatkowe, blizny popromienne

b) pecherzyki limfatyczne, dna moczanowa, otylosc

c) nadcisnienie tetnicze, osteoporoza, jaskra

4. Manualny drenaz limfatyczny znajduje zastosowanie w przypadku:
a) obrzeku limfatycznego, przesigku, celulitu

b) obrzeku limfatycznego, wysieku

c) obrzeku z matg zawarto$cia biatek

5. Mechaniczny masaz limfatyczny wykazuje dziatanie:

a) regeneracyjne, likwiduje celulit, niweluje obrzeki koriczyn
b) obnizajgce produkcje endorfin

c) przyspieszajgce produkcje kolagenu
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