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SZKOLENIE DLA CZŁONKÓW ZESPOŁóW
OPIEKUJĄCYCH SIĘ CHORYMI I WOLONTAFIIUSZY

03.01.2023 -„Towaizyszenie pacjentom i uwrażliwienie na rozwój
z wykorzystan]em ich ]ndywldualnego potencJału"

Prowadzenie: pedagog, Róża Polak

1,Rola  motywacji  w sytuacjach  podejmowania  nowych  aktywności:
a)  rozmowa w parach na temat własnych osiągnięć, które zachęcają do kontynuowania
tych  aktywności,
b)  poznanie zainteresowań  podopiecznych,  zwrócenie uwagi  na obecne ograniczenia
uniemożliwiające kontynuację wcześniejszych aktywności.

2.  Podmiotowość jako naczelna zasada   w oddziaływaniach  pomocowych:
a)  proponowanie gier,  zadań zgodnie z zasadą stopniowania trudności  od  najłatwiejszego
zadania ,  które zachęci do podejmowania trudniejszego,
b)  dyskretna  pomoc w doprowadzaniu  zadań  do końca tak aby kończyły się sukcesem,
c)  pochwały (  nie wymuszone)  motywujące do wysiłku:  podkreślające kreatywność ,
indywidua]izm,  wytrwałość;
d)  indywidualizacja  w wykorzystywaniu  standardowych  pomocy,  przystosowanie do
możliwości  intelektualnych,  ruchowych, czasowych, zwrócenie uwagi  na  unikanie gier i

plansz z  informacją.

3.Trudności  na  które napotykają wolontariusze  podczas opjeki:
a)  dzielenie się doświadczeniami,  trudnościami  i  poszukiwanie  rozwiązań  w  zespołach.

4.  Podsumowanie:  rundka  końcowa, jakie korzyści czerpię ze spotkań,  o co
wzbogaciłabym nasze zebrania.

5. Test końcowy.

\\     l{oipla|iłm ~. Ob plo, ul. Mid] glehedow.kle|Óiib Ł 48.ŻO) nizcz`mi, ifl]i oooDi3omi, Nip:.9i»z!.i],

t.l, 32 44! 7. Oe, tmnir,lie.p!ę|iimą|e.pb,pŁ...d m.H: ple®he.pqumq|cipl®.plm,pl



nqm
m:hńpeaq=:;: #:FUuŁ#±P#ńo:;:.ąbbHr:ąNrwE#odn': :i:2WL=#P PSZCZYnr    (tv # F,8W E

Nerodowego lnstytutii Wolnoścl -CDntmm Rozp/oJiJ Spobczeń3®i/. Obywdolgkl

Pszczyna,  03.01.2023  r.

Ljsta obecności na szkoleniu „Towarzyszenie paęjentom i uwrażliwjahie ne rozwój z
wykoRystaniem ich indywidualnego p®tenęjału"

Prowadzenie: pedagog, RÓża Polak
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Test podsumowujący szkolenie pt. „Towarzyszenie pacjentom i uwrażliwianie na rozwój
z wykorzystaniem ich indywidualnego potencjału"

lmię i nazwisko  uczestnika:  .........................................................,...............,.............

1.  Podaj przykłady czynności, gier, zadań usprawniających ruchowo (w zakres!e motoryki

małej i dużej).

2.  Podaj zasady wprowadzania no`Arych pomocy dydaktycznych.

3. Podaj przykłady gier, zabaw , innych czynności codziennych do stymulacji pamięci.
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