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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW
OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI I WOLONTARIUSZY

03.01.2023 - ,,Towarzyszenie pacjentom i uwrazliwienie na rozwéj
z wykorzystaniem ich indywidualnego potencjatu”

Prowadzenie: pedagog, Réza Polak

1.Rola motywacji w sytuacjach podejmowania nowych aktywnosci:

a) rozmowa w parach na temat wiasnych osiagniec, ktére zachecaja do kontynuowania
tych aktywnosci,

b) poznanie zainteresowan podopiecznych, zwrdécenie uwagi na obecne ograniczenia
uniemozliwiajace kontynuacje wczesniejszych aktywnosci.

2. Podmiotowos$¢ jako naczelna zasada w oddziatywaniach pomocowych:

a) proponowanie gier, zadan zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci od najtatwiejszego
zadania , ktére zacheci do podejmowania trudniejszego,

b) dyskretna pomoc w doprowadzaniu zadan do konca tak aby konczyty sie sukcesem,

c) pochwaty ( nie wymuszone) motywujace do wysitku: podkreslajace kreatywnosc ,
indywidualizm, wytrwatos¢;

d) indywidualizacja w wykorzystywaniu standardowych pomocy, przystosowanie do
mozliwosci intelektualnych, ruchowych, czasowych, zwrécenie uwagi na unikanie gier i
plansz z informacja.

3.Trudnosci na ktére napotykaja wolontariusze podczas opieki:
a) dzielenie sie do$wiadczeniami, trudnosciami i poszukiwanie rozwigzan w zespotach.

4. Podsumowanie: rundka korficowa, jakie korzysci czerpie ze spotkan, o co
wzbogacitabym nasze zebrania.

5. Test koricowy.
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Lista obecnosci na szkoleniu ,Towarzyszenie pacjentom i uwrazliwianie na rozwéj z
wykorzystaniem ich indywidualnego potencjatu”

Prowadzenie: pedagog, R6za Polak
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Test podsumowujacy szkolenie pt. , Towarzyszenie pacjentom i uwrazliwianie na rozwéj
z wykorzystaniem ich indywidualnego potencjatu”
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1. Podaj przyktady czynnosci, gier, zadan usprawniajacych ruchowo (w zakresie motoryki

matej i duzej).

2. Podaj zasady wprowadzania nowych pomocy dydaktycznych.

3. Podaj przyktady gier, zabaw , innych czynnosci codziennych do stymulacji pamieci.
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