
nld
projeki „specjiiiistycznez.społy Edukacyinoopi.kuń.ze nową bimą i.omocy dlHodzin w gminle pazczvm"         #      T,%WE

współfini]nso`Areriy z  Programu Fundiisz micjatyw obyn/atelskicti  NOWEFIO m lata 2021~2030

Narodow®go lristytLftu Wohości ~ Certt"m Rozwoju SpDA!cz€ńst`A/a Obywatel=kł

SZKOLENIE DIA CZŁONKóW ZESPOŁÓW OPIEKUJĄCYCH  SIĘ ClloRYMI
I WOLONTARIUSZY

07.03.2023 - „Dieta osób starszych"

Prowadzenie: Stanisława Sokołowsk.-Marciniak

Zakres szkolenia:

1.    Wpływ starzenia się układu pokarmowego na odżywianie
2.     Główne zalecenia żywieniowe wg lżż
3.     Nawodnienie organizmu

4.     Witamina  D-działanie i występowanie w naturze
5.     Omega-3 -dziatanie i występowanie w naturze
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Test podsumowujący szkolenie pt. ,,Dieta osób starszych"

lmię  i  naz`^risko  uczestnika:  ..............................................................-...-.................. „

1.  Jaka jest zalecana ilość płynów do wypicia w ciągu doby dla seniora?

2.  Jaka grupa produktów zawiera duże ilości witaminy D?

3. Podaj przynajmniej jeden produkt z dużą ilośi:ią kwasów tłuszczowych omega-3.
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