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Prowadzenie: Stanistawa Sokoltowska-Marciniak

Zakres szkolenia:

Wplyw starzenia sie ukladu pokarmowego na odizywianie
Gtowne zalecenia 2ywieniowe wg 177

Nawodnienie organizmu

Witamina D — dziatanie | wystepowanie w naturze
Omega-3 - dziatanie i wystepowanie w naturze
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Lista obecnosci na szkoleniu ,Dieta oséb starszych”

Lp. Nazwisko i imie Podpis
| gl te f% )
Y| soolewe, ,WM
3.
&\Nb\y\. S\) ,\bu«\\\\}( u‘l b (
Y et Miduata EE
5. | o ewraudodn Dodioua SR mQ)
AP
6. B
UN@J\J\}\/G\J /)WD\AQX)\N A/ \ ”k [\k@
" Rtk ZpTblritkn 7!
8. 2 .
Beata  Polkkorma s
9 /A vy
" /«fﬁmﬂ»& Koo |
11. _.":‘ feh M !Z./L
| ,\/é'{ mow eresa /MZ
o S e Jren s G/L\L
- ""}j@r@/\a //@ui’)f, o }V/ﬂ/)dq
. — 7, 77
- Bracouole V(-Qb%w., Pb—\ Lo
C L Ay /1é /a/y/z 7
2N s
Lok, QN«L lc
; w Hospicjum $w. Ojcs Plo, ul. Mar] Skiodowskie)-Curle 1, 43-200 pascryma, S BO0P330835, NIP: 6381523665,
@% tel. 32 4435 78 Ok, wvwe hosplcjumojteplo.pies.pl, malk plo@hospicjumsjcapio.pless.pl




INIW

Projele  Spacislistyczne Zespoly Edukacyino-Oplekwicze nows farmy pomory din vadzin w geinle Pszczyme”
wapdHinansawany z Progeamu Funduss Iniatyw Clbywatelakich NOWEH® na lts 2021-2030 = FIO

twa Dby

Ji NOWE

Narodowsgo instytutu Wolnodcl - Cyntrum Hoowaju tpob

ik Sobis Mgk
1 Nymia oAl R
| Bolam Ko, otk N et
SEETY, Lo %
 olarde Uzl (3Y

8 u’ Qi Goe b7 oA
* @oéz ‘CZ/?@/eé(:{ @

T gl Ey Bl ERIK //5)/
e %Mmm“@m’wa s Wé’gj&f@
7 Hee amo Jioe

0 Mydaior Remodetto. flgdasor

T gk

3.

33.

34.

35.

36.

37.

38,

39.

40.

Hespicjum w. Ojca Plo, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, 2-204 Pszczyna, KRS: 0000130335, NIP: 6381523665,
tel. 312 448 75 (8, www_hospiciemoicapio. pless.pl, mall: plo@haspicdumojeapic. pless. pk




Projekt , Specialistyczne Zespoly Edukacyjno-Opiekuficze nows forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” @gﬁ NOWE
N ’ W wspotfinanscwany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2071-2030 = FIO
Narodowego Instytutu Wolnosei - Centrum Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego

Pszczyna, 07.03,2023

Test podsumowujacy szkolenie pt. ,Dieta os6b starszych”

Imie i nazwisko uczestnika: .oovveeeveiane

1. laka jest zalecana ilo$¢ ptyndw do wypicia w ciagu doby dla seniora?

2. Jaka grupa produktéw zawiera duze iloéci witaminy D?

3. Podaj przynajmniej jeden produkt z duig iloscig kwaséw ttuszczowych omega-3.
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