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Narodoweg® ]nstytutu Wohości - Ceritrum Rozwoju Społeczeńst`i/a Oby`R/atelsk.Dego

SZKOLENIE DLA OPIEKUNóW OSÓB CHORYCH I INNYCH OSóB Z OTOCZENIA
ORAZ WOLONTARIUSZY

27.04.2023 - „Pomaganie skLiteczne i nieskuteczne"

Prowadzenie: psycholog Jolanta Wan®t

Zakres szkolenia:

1.  Przedstawienie definicji  słów  POMOC i  POMAGANIE oraz  omówienie.

2.  Zakresy udzielania pomocy:  medyczna, ekonomiczna, prawna,  rzeczowa, czasowa,
psychologiczna i  inna.  Co mają wspólnego i czym się różnią.

3.  Wyjaśnienie różnic między pomocą skuteczną i nieskuteczną,  odpowiadania  na fatyczne potrzeby
podopiecznego, odróżnianie jego potrzeb od zachcianek.

4.  Ćwiczenie w parach:  symulacja  przypadku  kiedy pomoc nie przynosi pożądanych rezultatów;
rozważenie co robić w takiej sytuacji.

5.  Przedstawienie trudnej sytuacji osoby udzielającej pomocy w aspekcie wypalenia, omówienia
konieczności zadbania o własne zasoby;  dyskusja o tym jak dbam o siebie?

6.  Podsumowanie, test końcowy,  pytania, dyskusja.
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Narodowego lhsty(utu Wolności -Ce ntrum RoziAroju Si)ołefleńst`A/a Obyurate lskl

Pszczyna,  27,04.2023 r,

Lista obecności na szkoleniu dla opiekunów osób chorych i inhych osób z otoczenia oraz
wolontariuszy „Pomaganie skuteczne i nieskuteczne"

Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot

Lp. Nazwisko i imię Podpis

1. S2L2o+ko  5ffQQ`ti mą J)
2.

g}OLOJ         SęptLmlTą ź52-
3. Gmo/w       soJpn#
4.

_@J~h  c#,L    '
G+

5' ę>zŁ ],Jouf iQ- „
6. fDft#tsl`/*N\`Ąff`T` Sźfz,          '
7.

ś-,          :.3`Z E H +, fl  TEI F-Ś ®
8.

9.

10.

11.
-

12.

13.

14.

15'

16.

17.

li"pl€jum ś`^ł. Oj€a Pio, ul. maril SLAeda`Arskbłcurie 1, 43.200 Ps=qma, KRS: 000013093S, NIP. 638SZSS65,
t®l. 3Z 44S 78 0e, iArimi.litx!plĘ|umojcepio,pless.pl, mell: i)lo®htBp"umq|eaplo. pleie,pl



h+H-riE

Proj€ft „Specja]isty€ziie Zespoły Edukacyjno®piekuńcze n"/ą f®rmą pomocy dla rodzin w gm in ie Pszczyna"
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Narodoweso lnstytutu Woliłości -Ce ritrum Rozwoju Spokaeństwa obywatełski

i'ti:"%wE

Pszczyna 27.04.2023

Test tematyczrty na zakończenie szkolenia ,,Pomaganie skuteczne i nieskuteczne" d!a opiekunów
osób chorych i innych osób z otoczenia oraz wolontariuszy

Nazwisko

Pytania kontrolne:

1. Zdefiniuj słowo POMOC i  POMAGANIE.

2. Jakie znasz zakresy udzielania pomocy?

3. Po czym poznać, że pomoc jest skuteczna?
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4. Kiedy pomoc nie przynosi pożądanych rezultatów?

5. 0 co musi zadbać przede wszystkim osoba udzielająca pomocy?
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