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SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW OSOB CHORYCH I INNYCH OSOB Z OTOCZENIA
ORAZ WOLONTARIUSZY

25.05.2023 - ,,Postawy opiekuna wobec chorego”

Prowadzenie: psycholog Jolanta Wanot

1. Przedstawienie rodzajow postaw jakie moze przyjaé osoba pomagajaca w stosunku do osoby,
ktérag sie opiekuje.

NIECHETNA. Chory traktowany jako zrédto ktopotow

OBOJETNA. Chory jako przedmiot do obstugi a nie partner do rozmowy

PROTEKCIONALNA. Chory traktowany jest pobtazliwie jako mate dziecko, za ktére trzeba
decydowacd i nie liczy¢ sie z jego zdaniem

SWIETOSZKA. Wyniszczanie sie dla innych, niedostrzeganie wiasnych potrzeb dla wyzszych
wartosci, co prowadzi do niezadowolenia, poczucia krzywdy, nieskutecznosci w podejmowaniu
decyzji

PARTNERSKA. Wzajemna wymiana wartosci, chory jest strong dialogu, w ktérym bierze sie pod
uwage jego decyzje

FILOZOFICZNO-HETEROCENTRYCZNA. Doroste zycie stawia przed cztowiekiem zadanie spetnienia
wymogu uzytecznosci i satysfakcji ptynacej z poczucia uzytecznosci i podejmowanych dziatard. To
mobilizuje do dziatania, zwtaszcza, gdy akcentem nagradzajacym jest wdzieczno$¢ rodziny.
RELIGIINA. Motyw nadrzedny to stuzba Bogu poprzez prace dla cztowieka

2. Cwiczenie w matych grupkach- wymiana spostrzezer: ,jakie postawy widze w moim dziataniu
wobec mojego podopiecznego?”

3. Wspdlne ustalenie listy emocji i uczu¢, ktére towarzysza opiekunowi w codziennej pracy na rzecz
podopiecznego.

4. Cwiczenie w matych grupkach: omdwienie wtasnych sytuacji, w ktérych najczeéciej pojawiaja sie
emocje trudne i nieprzyjemne uczucia.

5. Dyskusja - moje sposoby roztadowania emocji, jak dbam o siebie, zeby pojawialy sie we mnie
uczucia przyjemne i pozadane?

6. Podsumowanie, test koricowy, pytania, dyskusja.
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Lista obecnosci na szkoleniu dla opiekunéw oséb chorych i innych oséb z otoczenia oraz
wolontariuszy ,,Postawy opiekuna wobec chorego”

Prowadzenie: psycholog, Jolanta Wanot
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Test tematyczny na zakoriczenie szkolenia ,,Postawy opiekuna wobec podopiecznego” dla
opiekunéw oséb chorych i innych os6b z otoczenia oraz wolontariuszy.

Pytania kontrolne:

1. Jakie znasz rodzaje postaw, ktére moze przyja¢ osoba pomagajaca w stosunku do osoby, ktérg sie
opiekuje?

.................................................................................................................................................................................

2. Wymien nieprzyjemne emocje, ktére najczesciej przezywajg osoby stale opiekujgce sie osobg
niesamodzielng/niepetnosprawng?

..................................................................................................................................................................................
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4. Napisz jak Ty sam/sama dbasz o swojg réwnowage emocjonalna.
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