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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

06.06.2023 — ,,Prawidlowa rehabilitacja osob starszych”

Prowadzenie: fizjoterapeuta, Janusz Wala

Zakres szkolenia:

1. Czym jest rehabilitacja.
Problemy ruchowe i funkcjonalne oséb w podesztym wieku.
Cele rehabilitacji oraz systematycznej aktywnosci fizycznej.
Cwiczenia, ¢wiczenia funkcjonalne, strategie ruchowe.
Prezentacja zaopatrzenia ortopedycznego.
Podsumowanie.

Pytania i dyskusja.

ol I

Test koncowy.

J 7 ;} Hospicjum $w. Ojca Pio, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
@Q tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcaplo.pless.pl, mail: pio@hospicjumojcaplo.pless.pl
s



INIW

Projekt ,,Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowa formg pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” ‘J NOWE
wspoétfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FIO

Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Sp

Pszczyna 06.06.2023 r.

Lista obecnoéci na szkoleniu ,,Prawidiowa rehabilitacja oséb starszych” dla opiekunéw

osdb chorych i innych osob z otoczenia oraz wolontariuszy

Prowadzenie: fizjoterapeuta, Janusz Wala

Lp. Nazwisko i imie Podpis
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Test podsumowujacy szkolenie pt. ,Prawidlowa rehabilitacja osob starszych”
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1. Jak nazywa sie naturalna utrata masy migsniowej zwigzana z procesem starzenia sie?
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