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Nanodo`Arego liłstytutu Wołności - Cenmm Rozwoju Społeczeństu/a Obywatelskieg®

SZKOLENIE DLA CZŁONKOW ZESPOŁOW OPIEKUJĄCYCH SIĘ CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

06.06.2023 -„Prawidłowa rehabilitacja osób starszych"

Prowadzenie: fizjoterapeuta, Janusz Wala

Zakres szkolenia :

1.    Czymjest rehabilitacja.

2.   Problemy ruchowe i fimkcjonalne osób w podeszłym wieku.

3.    Cele rehabilitacji oraz systematycznej aktywności fizycznej.

4.    Ćwiczenia, ćwiczenia fi]nkcjonalne, strategie ruchowe.

5.   Prezentacja zaopatrzenia ortopedycznego.

6.   Podsumowanie.

7.    Pytania i dyskusja.

8.    Test końcowy.
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Lista obecności na szkoleniu „Prawidl.owa reliabilitacja osób starszych" dla opiekunów
osób chorych i innych osób z otoczenia oraz wolontariuszy

Prowadzenie: fizjoterapeuta, Janusz Wala
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Pszczyna, 06.06.2023

Test podsumowujący szkolenie pt. „Prawidłowa rehabilitacja osób starszych"

lmię i nazwisko uczestnika: .......................................................................................

1.  Jak nazywa się natura]na utrata masy mięśniowej związana z procesem starzenia się?

2.  Jaki jest jeden z głównych celów  rehabilitacji osób starszych?

3i. 0 .€zy,m powinniśmy pamiętać, pomagając osobie chorej?
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