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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
I WOLONTARIUSZY

05.09.2023 — ,,Profilaktyka i ochrona zdrowia w okresie jesienno — zimowym jako forma
przygotowania na zmienne warunki srodowiskowe z wykorzystaniem potencjalu
naszego ciala”

Prowadzenie: Stella Sokolowska

Program szkolenia:

1. Odzywianie i sprawnos¢ uktadu pokarmowego z wykorzystaniem sezonowych
Warzyw i Owocow.

2. Sens robienia wiasnych przetworow wbrew pozornej ekonomii oraz zywieniu
przemystowemu, ktore oferuja markety.

3. Ruch codzienny i weekendowy jako forma eliminacji stresu. Rola star foods w
mineralizacji i1 suplementacji ciata. Aktywizacja struktur wiasnych.

4. Zakwaszenie organizmu i rola pol magnetycznych w stosunku do rosnacej onkologii.

Sposoby hartowania ciata i uktadu oddechowego w okresie jesienno — zimowym.

Banki lekarskie - zasady stosowania, dzialanie jako forma samoleczenia.

Podsumowanie.

Pytania i dyskusja.

® N o w

Test koncowy.
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Lista obecnosci na szkoleniu ,Profilaktyka i ochrona zdrowia w okresie jesienno -
zimowym jako forma przygotowania na zmienne warunki srodowiskowe
z wykorzystaniem potencjatu wiasnego ciata”
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1. :
C}/eM %,WV(, ( /é‘/lh
2. ; . ] A
Leb }%Um ) ¢4
3,
Sy lud Jevero <
" Klovgo. £ab & |
T =
5. | foymbadkq, OO f\l,q,,b /
B F\)C L'Léi“‘-L gf/'-‘\.el“\ /R) L’h
g 2 ATH "‘,(’g?h dRIvY ] {{/L/ y
> YOMrptS Y _;}Zf;, (,
9. ) i ¥
Uv""‘jv“"" o Aoubuncs (ﬂlmf
10. :
TR ﬂ7
b ke El2wETA Doty
12. %f/?d ,.?/y;?}?a é«
3. Y .
1 Kok Ere. /7 Koo
14 hedoior Bermade ﬂ‘/ o liod e, 0
> NALAR - XL DOMINIKEA m
|\ EIEtEOED G RAZINTD =
Y Sy sale i, Dowligrg. W
18. N
:‘ Hospicjum éw, Ojca Pio, ul, Maril Sktodowskiej-Curle 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,

<_ E tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcaplo.pless.pl, mall: plo@hospicjumojcapio.pless.pl
3




Projekt ., Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowg forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna® u NOWE
N ’ W wspdtfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 .

FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczeristwa Obywatelskiego

Pszczyna, 5.09.2023

Test podsumowujgcy szkolenie pt. ,Profilaktyka i ochrona zdrowia w okresie jesienno-

zimowym jako forma przygotowania na zmienne warunki srodowiskowe z wykorzystaniem
potencjatu wiasnego ciata”
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1. Jakie owoce i warzywa dostarczajg najwiecej antyoksydantéw?

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

4. Co to jest star foods?

...........................................................................................................................................................................
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