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SZKOLENIE DLA CZLONKOW ZESPOLOW OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
1 WOLONTARIUSZY

07.11.2023 — ,,Banki lekarskie jako forma budowania naturalnej odpornosci”

Prowadzenie: Stella Sokolowska

Program szkolenia:

1. Rodzaje baniek

2. Zasada dziatania banki prozniowe;.

3. Zasady bezpieczenstwa przy stosowaniu baniek.

4. Roznorakie terapie bankami.

5. Oddziatywanie na powigzie migsniowe.

6. Pokaz stosowania baniek.

7. Budowa odpornosci poprzez wzrost ilosci limfocytow zernych.
8. Podsumowanie.

9. Pytania i1 dyskusja.

10. Test koncowy.
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Lista obecnosci na szkoleniu , Baiiki lekarskie jako forma budowania naturalnej

odpornosci”

Lp. Nazwisko i imie Podpis
b | Regra ﬁ.‘%f o

: M)JM\ 71@,;,;;52;% / =

> JBM\WJ\&&V: DUW} d\\ LL(

B g zw/\\

! (\L\)\OMA.{.\ ’Amlmu)\ uﬂku(]

o | Zolgualea Mdfb\h(/, , ‘

" | et J%/ﬁt\ A

* | Uoaabe i R

% eata ?ol/owi/ !'ig,’/

0 Sylie Tetgio Zeres

| Mawdla o Jomakorgk " Poeea
| Jndea (/?'o/(f ﬂ};e//i

| e P —

| Houlsplusdea Poigre Poott 122

5 Koo Apawentin *~

1 o mem& Kot

| Vosk Gne ast

Blawd Doyt

e pnt

! -y

Hospicjum éw. Ojca Plo, ul. Maril Sktodowskle}-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NiP: 6381523665,
tel. 32 445 78 08, www.hospiclumojcapio.pless.pl, mall: plo@hospicjumojcapio.pless.pl

(\J) NOWE




Projekt ,Specjalistyczne Zespoly Edukacyjno-Oplekuricze nowq forma pomocy dia rodzin w gminle Pszczyna” \, } NOWE
N w wispdifinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lsta 2021-2030 FIO
’ Narod go Insty Wolnodel = Cant R ju Spoleczefistwa Obywatelskiego

1 Ma‘{mﬁ; Teve so W«Q_-

" okinihin pighowsioBibtein Moo

= qu,!w, gulw‘w, Sf)dfa il

= N\DL\;D(«J VyAM’)ﬁhAJ e ‘Y\"\\Q,«J
Iutwrru doda ,%U\A/‘RQM |

23,

24,

[ommus  Ene

5| Begl ddbouode ¢ &

. / —
* 7?/&%0{, o Cn %

27,

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Ly Hospicjum sw. Ojca Pio, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcapio.pless.pl, mail: pio@hospicjumojcapio.pless.pl
)
Q——‘,‘.




Projekt ,Specjalistyczne Zespoly Edukacyjno-Opiekuricze nowg forma pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” -\J NOWE
N ’ W wspéifinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego

Pszczyna, 7.11.2023

Test podsumowujacy szkolenie pt. ,Bariki lekarskie jako forma budowania naturalnej
odpornosci”

Imig i NAazWISKO UCZESENIKA: .....ccevrrrreerrrreecenerrrsssessnesssaneseesennes D R o a———

1. Jak dziata barika lekarska?

2. W jakich miejscach na ciele nie stosujemy baniek i dlaczego?

3. Podaj zasady zachowania po zastosowaniu baniek w przypadku przezigbienia.

...........................................................................................................................................................................
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