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Pomagaj zespotowo!

Rusza nowy nabodr wolontariuszy hospicyjnych.

Hospicjum sw. Ojca Pio w Pszczynie ogtasza doroczne szkolenie dla kandydatéw na
wolontariuszy. Tym razem czes¢ z nich moze wzigé udziat w realizacji nowego projektu
hospicjum wspoétfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczernstwa Obywatelskiego.

Wolontariusze w hospicjum to wazna czes¢ jego dziatalnosci i istotna czesc jego, juz ponad
22-letniej, historii. Poczatki hospicjum, gdy organizacja otaczata opieka kilku chorych, opieraty
sie bowiem tylko na wolontariacie. Dzi$ liczba chorych w hospicjum to ponad 100 oséb pod statg
profesjonalng opieka, ktéra zapewnia petny dostep chorego i jego rodziny do specjalistow

z medycyny, fizjoterapii i psychologii, tworzacych zespoty, ktére udzielajg choremu wsparcia

w jego mieszkaniu. W tych warunkach wolontariusze sg nadal bardzo potrzebni — wykonujg
proste czynnosci medyczne i higieniczne, stuzg swoim czasem i towarzystwem, chcg przebywac z
chorym i pomagac jego najblizszym. Dzieki szkoleniu mogg to robic lepiej, petniej

i z wiekszg Swiadomoscig. Pomoc to nie wyreczanie lecz dodawanie sity i wspieranie, a czasem
tylko wspdlne przebywanie, gdy nie mozna juz uczynié niczego wiecej, a chory znajduje sie

u kresu swojego zycia.

Szkolenie, w ktérym mogg uczestniczy¢ osoby zainteresowane hospicyjnym wolontariatem

to m.in. spotkanie z lekarzem i pielegniarkg — specjalistami w dziedzinie medycyny paliatywnej,
spotkanie z psychologiem, przedstawienie réznych form zaangazowania w zycie organizacji oraz
zajecia, ktére przyblizajg funkcjonalnos¢ i réznorodnosc sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego.
Uczestnicy przekonajg sie takze, ze hospicjum to praca zespotowa i zawsze mozna liczy¢

na pomoc 0séb z wieloletnim doswiadczeniem w opiece paliatywnej.

— Liczymy na zainteresowanie naszym szkoleniem takze z uwagi na potrzebe rozwoju
wolontariatu wsrdd senioréw, ktérzy sg dla nas bardzo cennymi partnerami we wspodtpracy
na rzecz drugiego cztowieka — podkresla Teresa Buczak, prezes Hospicjum sw. Ojca Pio

w Pszczynie.

Pierwsze szkolenie odbedzie sie 4 listopada o godz. 17.00 w siedzibie hospicjum (dom parafialny
przy kosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego w Pszczynie). Do tego czasu nalezy zgtosi¢ swoj
udziat pod nr telefonu w biurze hospicjum — 32 445 78 08 lub mailowo:
pio@hospicjumojcapio.pless.pl.

Kandydaci muszg by¢ petnoletni.
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Opieka i edukacja
Chory i opiekun — kazdy jest wazny.

Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie zdobyto nowe $rodki, by zapewni¢ bezptatng pomoc chorym

i ich opiekunom z Pszczyny i jej sotectw. 300 tysiecy ztotych na to zadanie przeznaczyt Narodowy
Instytut Wolnosci. Pozostate koszty, niezbedng by w catosci zrealizowac przedsiewziecie — 335
tysiecy ztotych - przeznaczy hospicjum. Ze specjalistycznej opieki, szkolen i grup wsparcia skorzysta
30 chorych i 30 opiekunéw rodzinnych.

Cata wartos¢ projektu realizowanego od listopada 2021 roku do grudnia 2023 to 635 tysiecy ztotych.
Chorzy i ich opiekunowie bezptatnie mogg korzysta¢ z pomocy wykwalifikowanych opiekunek
hospicjum, pielegniarek i terapeutow psychologéw (w sumie 8 osdb). Projekt daje takze ogromna
szanse na podnoszenie kwalifikacji 15 dorostych wolontariuszy hospicjum, dla ktérych przygotowano
szereg szkolen z wiedzy praktycznej i teoretycznej, dotyczgcej opieki nad niesamodzielnymi
seniorami.

Wazna strong projektu obok rozpoznania i zaspokojenia potrzeb chorych jest skoncentrowanie uwagi
na opiekunach rodzinnych, czesto borykajacych sie z wtasnymi problemami zdrowotnymi,
finansowymi, godzeniem opieki nad chorym z karierg zawodowa i obowigzkami rodzinnymi.

Dofinansowanie z Narodowego Instytutu Wolnosci pochodzi z programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Celem gtéwnym programu jest zwiekszenie
zaangazowania obywateli i organizacji pozarzadowych w zycie publiczne przez poprawe
samoorganizacji spotecznej, wzrost znaczenia sektora obywatelskiego w zyciu publicznym

i wzmocnienie instytucjonalne sektora obywatelskiego w Polsce.

Projekt pszczynskiego hospicjum zostat oceniony bardzo wysoko sposréd ponad 2 tysiecy zgtoszonych
do programu z catej Polski. Jego szczegdty, w tym regulamin rekrutacji chorych, znajduja sie na
www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce , Projekty”. Przedsiewziecie zatytutowano ,Specjalistyczne

zespoty edukacyjno — opiekuricze nowg formg pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna”.
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Informacja prasowa, 25 sierpnia 2022 r.
Dzielimy sie doswiadczeniem w opiece nad chorymi

Hospicjum $w. Ojca Pio zakonczyto pierwszy etap realizacji projektu umozliwiajgcego bezptatng
profesjonalng pomoc opiekuriczg i medyczng chorym z gminy Pszczyna.

Od poczatku grudnia minionego roku do sierpnia opiekg objeto jedenastu chorych senioréw
obcigzonych wieloma chorobami, ktérzy ponad to nie radza sobie z podstawowymi czynnosciami
dnia codziennego i potrzebujg statej opieki — zazwyczaj sprawowanej przez najblizszych.

Z tego powodu celem projektu jest nie tylko bezposrednia opieka zespotu hospicyjnego nad chorym,
ale takze kilkumiesieczne odcigzenie opiekundw od trudéw sprawowania opieki domowej

oraz przekazanie im wiedzy i umiejetnosci, by lepiej zajgé sie chorym, ale takze zadbac o wtasne
zdrowie. (Opiekunowie uczestniczyli w cyklu szkolen i grupach wsparcia.)

Utrata samodzielnosci chorego wigze sie z bardzo intensywnym zaangazowaniem najblizszego
opiekuna. W przeprowadzonych ankietach potowa opiekundw uczestniczacych w projekcie podata,
Ze czas sprawowanej opieki nad chorym zajmuje im od 12-24 godzin na dobe. Jednoczesnie
ankietowani wymieniali wéréd swoich najwiekszych potrzeb osobistych odpoczynek, wolny weekend,
choc¢by kilkudniowy wyjazd z domu, az do mozliwosci zrealizowania skierowania do sanatorium,
ktdre zostato przydzielone opiekunowi juz 2 lata temu...

Z ankiet wynika réwniez, iz opiekunowie nie mogg liczy¢ na regularne zastepstwo, ani tez zadbac

o wilasne zdrowie, w tym szczegdlnie rehabilitacje kregostupa obcigzonego podnoszeniem

i przenoszeniem chorego (wiekszo$¢ zgtoszonych do projektu senioréw to osoby dtugotrwale lezgce).

Dzieki dziataniom projektowym w hospicjum powstaty trzy zespoty opiekuricze dla senioréw

z udziatem pielegniarek, psychologdw, wolontariuszy i opiekunek. Te ostatnie odwiedzaty chorych
2-3 razy w ciggu tygodnia po kilka godzin dziennie, wykonujac czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,
zlecone przez pielegniarke; starajac sie choremu towarzyszy¢, aktywizowacé go i pomagac

w utrzymywaniu kontaktéw z najblizszym otoczeniem, a przede wszystkim zastepujac opiekuna,
ktdry mogt w tym czasie odpoczaé lub zajgé sie sprawami dotychczas odktadanymi z powodu ciggtego
braku czasu.

Waznym aspektem projektu jest réwniez angazowanie wyszkolonych wolontariuszy, ktorzy
odwiedzali chorych, a ktdrzy wywodzg sie ze spotecznosci lokalne;.

— Rodziny chorych seniorédw i oni sami majg ogromne potrzeby przede wszystkim zwigzane z
dostepem do ustug medycznych i opiekunczych w swoim miejscu zamieszkania. Po zakoriczeniu
realizacji przedsiewzie¢ z funduszy unijnych udato nam sie zdoby¢ dofinansowanie ze zrédet
krajowych. Jako organizacja staramy sie, jak tylko jest to mozliwe pozyskiwac pienigdze i zapewniac
opieke w petni profesjonalng opartg o doswiadczenie i kadre hospicjum - podkresla Teresa Buczak,
prezes pszczynskiego hospicjum.

Realizowany projekt pn. ,Specjalistyczne zespoty edukacyjno-opiekuricze nowg formg pomocy dla
rodzin w gminie Pszczyna” zostat dofinansowany w kwocie 300 tysiecy (na 3 lata) z programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO 2021-2030 Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
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Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w Warszawie. Pozostata kwote potrzebna do realizacji
zadania — 335 tysiecy ztotych - finansuje samo hospicjum.

Wiecej szczegbétdw na temat przedsiewziecia znajduje sie na www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce
,Projekty” (http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/projekty-nowefio/)

W zatgcznikach zdjecia do wykorzystania:
nr 1-2: wolontariuszki hospicjum przy chorych
nr 3-4: opiekunka przy chorej

Zdjecia mozna takze pobrac z: http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/zdjecia-komunikat-prasowy-25-

08-2022/

4 Hospicjum sw. Ojca Pio, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1, 43-200 Pszczyna, KRS: 0000130935, NIP: 6381523665,
@ tel. 32 445 78 08, www.hospicjumojcapio.pless.pl, mail: pio@hospicjumojcapio.pless.pl
2


http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/projekty-nowefio/
http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/zdjecia-komunikat-prasowy-25-08-2022/
http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/zdjecia-komunikat-prasowy-25-08-2022/

Projekt ,,Specjalistyczne Zespoty Edukacyjno-Opiekuricze nowa formg pomocy dla rodzin w gminie Pszczyna” @ NOWE
N l W wspétfinansowany z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 - FIO
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczernstwa Obywatelskiego

Informacja prasowa, 27.12.2023 r.
Wieksza wiedza - lepsza opieka

39 0séb chorych oraz ich najblizsi opiekunowie skorzystali z bezptatnej pomocy
medycznej, opiekunczej oraz wsparcia i edukacji jakie pszczynskie Hospicjum $w. Ojca
Pio zorganizowato w ramach projektu ,Specjalistyczne zespoty edukacyjno-opiekuncze
nowg formg pomocy w gminie Pszczyna”.

Nabor do projektu byt otwarty dla wszystkich zainteresowanych. Chorzy przyjeci pod
opieke to osoby od 66 do 93 roku zycia, mieszkancy Pszczyny i poszczegdlnych jej
sotectw. Chorzy otrzymali systematyczng pomoc pielegniarska i opiekunczg dostosowang,
do ich aktualnych potrzeb. Najczesciej byty to czynnosci zwigzane z higieng i pielegnacja
ciata, leczenie odlezyn, pielegnacja odparzen i innych zmian skérnych, utrzymanie
porzadku w najblizszym otoczeniu chorego, monitorowanie podstawowych parametréw
zyciowych, wykonywanie prostych ¢wiczen fizjoterapeutycznych, spacery, rozmowy,
utrzymywanie kontaktu z najblizszymi i podtrzymywanie zainteresowania biezacymi
wydarzeniami. Chorzy i ich opiekunowie otrzymali takze opieke psychologiczng poprzez
wizyty psychologa w domu oraz szkolenia i comiesieczne grupy wsparcia dla opiekunow.
(Od grudnia 2022 r. byty one organizowane juz w nowej siedzibie hospicjum,

w przyjaznych warunkach zapewniajacych spokdj i intymnosc.)

Projekt miat rowniez charakter badawczy. Na podstawie ankiet wypetnianych przez
najblizszych opiekundw chorych okreslono jakie sq ich najwieksze bolgczki i problemy.
Nalezg do nich: przemeczenie fizyczne i psychiczne ze wzgledu na dtugotrwatg opieke
zazwyczaj siegajqcq od 12 do 24 godzin na dobe. Z udzielanych odpowiedzi wynika, ze
dominujacym uczuciem wsréd opiekundw jest poczucie bezradnosci. W dalszej kolejnosci
sq to: bariery w komunikacji z chorym, brak dostepu do ustug fizjoterapeutycznych dla
siebie lub chorego, brak wiedzy nt. wtasciwego odzywiania, osamotnienie, brak
umiejetnosci w wykonywaniu czynnosci fizycznych przy chorym oraz brak wiedzy i
materiatdw do animacji czasu wolnego chorego. Wsrdéd czynnikéw zewnetrznych
utrudniajgcych opieke na pierwszym miejscu opiekunowie wymieniali bariery
architektoniczne, nastepnie: staby dostep do refundowanej opieki zdrowotnej, brak
informacji o dostepnych formach pomocy i brak osoby do czasowego przejecia opieki nad
chorym.

Waznym elementem projektu byt takze nabdér nowych wolontariuszy hospicjum,

ich fachowe przeszkolenie oraz wprowadzenie do chorych i ich rodzin, jesli wyrazity one
zainteresowanie takim wsparciem. tgcznie chorych odwiedzato 23 wolontariuszy, ktérzy
przeznaczyli na to ponad 2,5 tysigca godzin w ciggu ponad 2 lat. Wolontariusze, a takze
pielegniarki i opiekunki zaangazowane w projekcie, co miesigc uczestniczyli w szkoleniach
poswieconych réznym aspektom prawidtowej opieki nad chorym, jak na przyktad:
profilaktyce zachtystowego zapalenia ptuc u oséb lezacych, cukrzycy, prawidtowej
rehabilitacji oséb starszych, powszechnym chorobom stép czy higienie skéry gtowy. W
czasie swojej postugi u chorych wolontariusze wspoétpracowali z opiekunkami i
pielegniarkami, w oparciu o wypracowany w pszczynskim hospicjum model pracy
zespotowej.

-
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Catkowity koszt projektu od 1 pazdziernika 2021 roku do konca 2023 to 635 tysiecy
ztotych, a czego 300 tysiecy dofinansowat Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, a 335 tysiecy przekazato pszczynskie
hospicjum.

Projekt zwyciezyt w konkursie programu ,Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030". Jego celem jest promocja dziatalnosci spotecznej, aktywizacja i
formowanie postaw obywatelskich.

Wiecej szczegbtdw na temat przedsiewziecia znajduje sie na www.hospicjumojcapio.pl w zaktadce
,Projekty” (http://www.hospicjumojcapio.pless.pl/projekty-nowefio/)
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