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Regulamin Projektu „Opieka wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – Edycja 2025 

w Hospicjum św. Ojca Pio w Pszczynie 

 

I. Informacje Ogólne 

1. Celem Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2025 jest wsparcie 
członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami posiadającymi 
orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z 
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

2. Wsparcie to realizowane jest poprzez zapewnienie doraźnej, czasowej przerwy w sprawowaniu 
bezpośredniej opieki, czyli czasowego zastępstwa w codziennych obowiązkach. Dzięki temu 
opiekunowie będą mogli przeznaczyć czas na odpoczynek i regenerację oraz na załatwienie 
niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą również służyć okresowemu 
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy opiekunowie nie mogą 
wykonywać swoich obowiązków. 

3. Program „Opieka Wytchnieniowa” dla Organizacji Pozarządowych – edycja 2025 jest finansowany ze 
środków Funduszu Solidarnościowego. Celem Funduszu jest m.in. wsparcie społeczne osób 
niepełnosprawnych. 
 

II. Zakres i Forma Usług Opieki Wytchnieniowej 

1. Program jest realizowany poprzez świadczenie usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu 
dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej mają na celu okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z 
niepełnosprawnością, w zastępstwie opiekunów. 

3. Rodzaj i zakres godzinowy usług powinien być uzależniony od osobistej sytuacji uczestnika Programu, z 
uwzględnieniem stopnia i rodzaju niepełnosprawności osoby pod opieką.  

4. Realizator Programu w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby opiekunów osób, które stale 
przebywają w domu i nie korzystają z innych form wsparcia instytucjonalnego (np. ośrodek wsparcia, 
placówki całodobowe, środowiskowy dom samopomocy, dzienny dom pomocy, warsztat terapii 
zajęciowej) ani nie są zatrudnione, nie uczą się lub nie studiują. 

5. Przy przyznawaniu usług, realizator bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników 
Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

6. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej, finansowanych ze środków Funduszu, nie mogą 
być świadczone inne formy pomocy usługowej o charakterze opiekuńczym, specjalistycznym 
opiekuńczym, finansowane z innych środków Funduszu, PFRON lub innych środków publicznych 
obejmujące analogiczne wsparcie. 

7. Uczestnik Programu nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 
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III. Adresaci Programu 

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 
osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, albo osobami z orzeczeniem 
traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych. 

2. Warunkiem skorzystania z usług opieki wytchnieniowej jest zamieszkiwanie członka rodziny lub 
opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga 
stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego. 

3. Aktywność zawodowa nie wyklucza możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej. 
4. Za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się: wstępnych oraz zstępnych, krewnych w 

linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, 
zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę 
pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 

5. Za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się: opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę 
nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie 
traktowane na równi z nim oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od 
ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności 
(w tym opiekuna w rodzinie zastępczej i rodzinnym domu dziecka). 

IV. Warunki Uczestnictwa w Programie 

1. Opiekun składa realizatorowi Kartę zgłoszenia wraz z oświadczeniem o dotychczasowym udziale w 
Programie lub innym programie Ministra w 2025 r. dotyczącym opieki wytchnieniowej (załącznik nr 1). 

2. Uczestnik Programu jest obowiązany niezwłocznie poinformować realizatora Programu, nie później 
niż w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany, o wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i 
warunki korzystania z usług (np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana stopnia 
niepełnosprawności, korzystanie w 2025 r. z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków 
Funduszu w ramach innych programów Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej dotyczących usług 
opieki wytchnieniowej). 

3. Zmiana okoliczności skutkuje zmianą przysługującego limitu godzin usług opieki wytchnieniowej. 
Nowy limit będzie ustalany od dnia, w którym nastąpiły zmiany. 
 

V. Osoby Świadczące Usługi Opieki Wytchnieniowej 

1. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby niebędące członkami rodziny, 
opiekunami ani osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 
a) posiadają dokument potwierdzający kwalifikacje w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, 
pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta 
zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o 
charakterze medycznym lub opiekuńczym, 
b) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej 
pomocy osobom z niepełnosprawnościami (np. zawodowe, wolontariat), lub 
c) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu. 

2. Ocena posiadania doświadczenia należy do realizatora Programu. 
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VI. Obowiązki Realizatora Programu 

1. Realizator Programu kwalifikuje i przyznaje usługi na podstawie Karty zgłoszenia do Programu. 
Informacje w Karcie mogą być weryfikowane. 

2. W przypadku zdarzeń losowych (np. śmierć opiekuna, nagły pobyt w szpitalu), usługi mogą być 
przyznane bez Karty zgłoszenia, która powinna zostać uzupełniona później. 

3. Realizator jest obowiązany poinformować pisemnie opiekuna o przyznaniu usługi, jej formie, wymiarze 
oraz o prawach i obowiązkach, lub o odmowie z uzasadnieniem (załącznik nr 2). 

4. Realizator w pierwszej kolejności umożliwi osobie z niepełnosprawnością lub opiekunom samodzielny 
wybór miejsca sprawowania opieki oraz osoby świadczącej usługę. 

5. Realizator uwzględnia w pierwszej kolejności potrzeby członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta 
np. z ośrodka wsparcia, placówek pobytu całodobowego, środowiskowego domu samopomocy, 
dziennego domu pomocy, warsztatu terapii zajęciowej lub jest zatrudniona, uczy się albo studiuje 

6. Realizator jest obowiązany do zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, zgodnie 
z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, z 
możliwością zapewnienia dostępu alternatywnego w uzasadnionych przypadkach. 

7. Realizator Programu jest obowiązany poinformować uczestnika Programu o przyznaniu usługi, jej 
formie i wymiarze godzinowym, a także o prawach i obowiązkach oraz o ewentualnej odmowie wraz z 
uzasadnieniem. 

8. Realizator Programu dokonuje rozliczenia usług na podstawie wypełnionej Karty realizacji usług opieki 
wytchnieniowej. 

9. Realizator Programu jest obowiązany do monitorowania i kontrolowania świadczonych usług. 

 

Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 3 marca 2025 r. i obowiązuje do dnia 31 grudnia 2025 r. 

 

 


