Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez Wojewédztwo
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska Slaskie

ZALACZNIK NR 9 DO REGULAMINU

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY - OSOBA Z OTOCZENIA CHORYCH

do projektu ,,Rozwdj opieki dtugoterminowej w powiecie pszczynskim” w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Slagskiego 2021-2027
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Imie i nazwisko osoby chorej zgtoszonej do projektu

Potrzeby szkoleniowe — jakie umiejetnosci i wiedza sg Pani/Panu potrzebne w
sprawowaniu prawidtowej opieki nad osobag starsza chora:

Ktére z wymienionych zakresow bytyby dla Pani/Pana przydatne (prosze wybrac¢ 6 i
postawic¢ krzyzyk):

O Jak rozmawiac z osobg chorg i jej otoczeniem? — Szkolenie skupia sie na technikach komunikacji
interpersonalnej, empatii i asertywnosci, by wspiera¢ chorego i radzi¢ sobie z emocjami.

O Wypalenie opiekuna — jak dbac o siebie? — Tematem sg techniki radzenia sobie ze stresem, metody
relaksacji oraz strategie dbania o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne, aby unikngé przemeczenia i
poczucia osamotnienia.

[ Depresja u 0séb starszych — jak jg rozpoznac? — Szkolenie omawia objawy depresji u seniorow,
sposoby reagowania i role opiekuna w procesie leczenia, a takze podkresla znaczenie wsparcia
psychologicznego dla samego opiekuna.

O Prawidtowe podnoszenie i przenoszenie chorego — Uczestnicy uczg sie bezpiecznych technik
przemieszczania chorego, by zapobiec kontuzjom zaréwno u podopiecznego, jak i u siebie.
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O Cwiczenia fizjoterapeutyczne w domu — Praktyczne szkolenie dotyczace prostych éwiczen, ktére
pomagajg zapobiegac zanikowi miesni i odlezynom u oséb lezgcych.

O Dieta i nawodnienie chorego — Wiedza na temat odpowiedniego odzywiania, dostosowanego do
schorzen (np. cukrzyca, miazdzyca) oraz na temat zapobiegania niedozywieniu i odwodnieniu.

O Prawidtowa higiena i pielegnacja — Omdwienie technik mycia i pielegnacji gtowy i twarzy, w tym
jamy ustnej, nosa, uszu, oczu oraz zasad dbania o higiene podopiecznego.

O Jak zapobiegac odlezynom i odparzeniom? — Szkolenie dotyczy profilaktyki przeciw odlezynom i

odparzeniom, w tym wyboru odpowiednich srodkéw i sprzetu (np. materacy i krazkéw
przeciwodlezynowych).

O Opieka nad osobg z chorobg Alzheimera — Informacje na temat objawdw choroby, radzenia sobie z
problemami z pamiecig i komunikacja, a takze strategie wspierania chorego.

O Zrozumiec otepienie i demencje — Szkolenie o symptomach i skutkach otepienia, agresji oraz
innych zaburzen, ktdre utrudniajg codzienng opieke.

O Zasady opieki nad chorym po udarze — Wiedza na temat postepowania z pacjentem po udarze,
pomoc w poruszaniu sie, dostosowanie otoczenia i wspieranie w powrocie do sprawnosci.

Powyzsze dane potwierdzam wtasnorecznym podpisem:

(data, miejscowosc) (podpis osoby z otoczenia
chorego)
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