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REGULAMIN REKRUTACII DO PROJEKTU
+ROZWOJ OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ W POWIECIE PSZCZYNSKIM"”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
Priorytet FESL.07 Fundusze Europejskie dla Spoteczenstwa
Dziatanie 07.06 Ochrona Zdrowia

g1

Informacje ogdlne

1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa i proces rekrutacji do projektu ,, Rozwéj
opieki diugoterminowej w powiecie pszczynskim” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.

2. Projekt realizowany jest przez Hospicjum $w. Ojca Pio z siedzibg: Pszczyna 43-
200, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 1A, KRS: 0000130935, Regon: 276 577 429.

3. Celem projektu jest rozwdj ustug pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej,
co przyczynia sie do deinstytucjonalizacji opieki. Projekt ma na celu zapewnienie
kompleksowej, holistycznej opieki chorym w ich srodowisku lokalnym najdtuzej,
jak jest to mozliwe. Dodatkowo celem jest podniesienie kompetencji opiekunczych
i poprawa stanu zdrowia psychicznego opiekundéw faktycznych oraz edukacja
innych 0sob z otoczenia chorych. Liczba mieszkancow objetych projektem tacznie
wyniesie 390, w tym 120 chorych, 120 opiekundéw faktycznych, 150 oséb z
otoczenia chorych.

4. Uczestnikami projektu sq mieszkancy 6 gmin powiatu pszczynskiego: Pszczyny,
MiedZnej, Kobidra, Goczatkowic-Zdroju, Pawtowic i Suszca.

5. Okres realizacji projektu: 1.10.2025 - 31.08.2028.

§2

Warunki kwalifikacji i kryteria rekrutacji

1. Biuro projektu znajduje sie w Pszczynie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1A.
Czynne od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-16.00. Warunkiem uczestnictwa
w procesie rekrutacji jest poprawne wypetnienie i dostarczenie do biura projektu
odpowiednich dokumentéw zgtoszeniowych.

2. Dokumenty zgtoszeniowe dostepne na sg na stronie
www.hospicjumojcapio.pl/uslugi-zdrowotne-fes|-2021-2027/ oraz w biurze
projektu.

3. Rekrutacja prowadzona jest w sposéb ciggty. Decyzja o objeciu opiekg nastapi po
ocenie ztozonych dokumentow zgtoszeniowych oraz wizycie Srodowiskowej
pielegniarki.

4. Uczestnikami projektu sq: chorzy seniorzy, ich opiekunowie faktyczni, inne osoby
z otoczenia 0séb chorych.

a/ Chorzy seniorzy - osoby w wieku 60 lat i wiecej.
Dokumenty kwalifikacyjne:
- formularz zgtoszeniowy osoby chorej (zat. 1),
- skierowanie lekarskie do objecia swiadczeniem pielegniarskiej opieki
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dtugoterminowej domowej (zat. 2),

- ocena stanu zdrowia wedtug Skali Barthel wystawiona przez lekarza i
pielegniarke ubezpieczenia zdrowotnego. Ocena ta nie moze by¢ wyzsza niz 40
punktow (zat. 3),

- o$wiadczenia dotyczace zapoznania sie z regulaminem i ochrony danych
osobowych (zat. 4).

Dodatkowe kryteria punktowane (zat. 5):

- prowadzenie gospodarstwa domowego z inng osobg z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci (+ 1 pkt, potwierdzenie w postaci kopii orzeczenia o
niepetnosprawnosci),

- osigganie dochodu, ktéry nie przekracza 150% witasciwego kryterium
dochodowego (+ 1 pkt, potwierdzenie w postaci osobistego o$wiadczenia lub
stosownego dokumentu),

- prowadzenie gospodarstwa jednoosobowego (+ 1 pkt, potwierdzenie w
postaci osobistego o$wiadczenia),

- prowadzenie gospodarstwa domowego przez dwie osoby posiadajace
orzeczenia o niepetnosprawnosci (+ 2 pkt, potwierdzenie w postaci kopii
orzeczen o niepetnosprawnosci obu oséb).

O przyjeciu do projektu zadecyduje komisja interdyscyplinarna na podstawie
ztozonych dokumentow i wizyty srodowiskowej pielegniarki.

b/ Opiekunowie faktyczni:

Dokumenty kwalifikacyjne:

- formularz zgtoszeniowy opiekuna faktycznego (zat. 6),

- o$wiadczenia dotyczace zapoznania sie z regulaminem i ochrony danych
osobowych (zat. 7).

Dodatkowe kryteria punktowane (zat. 8):

- gotowos¢ do uczestnictwa w grupach wsparcia (+1 pkt),

- gotowos$c¢ do uczestnictwa w szkoleniach (+1 pkt za kazdg osobe z otoczenia
chorego zgtoszong do szkolenia).
O przyjeciu do projektu zadecyduje komisja interdyscyplinarna na podstawie
ztozonych dokumentdéw i wizyty srodowiskowej pielegniarki.

¢/ Inne osoby z otoczenia chorych (rodzina chorego lub inne osoby
opiekujace sie chorujacymi seniorami, przygotowujace sie do takiej roli,
potencjalnie zainteresowane taka tematyka):

- wymagane jest ztozenie formularzy zgtoszeniowych, w tym informacji
kontaktowych i potrzeb szkoleniowych (zat. 9),

- o$wiadczenia dotyczace zapoznania sie z regulaminem i ochrony danych
osobowych (zat. 10).

§3

Rodzaje wsparcia i zasady swiadczenia ustug

1. Wszystkie ustugi zdrowotne i opiekuncze sg bezptatne i Swiadczone wytacznie
w spotecznosci lokalnej, czyli w domach chorych, poza zorganizowanymi
placéwkami opiekunczymi. Wsparcie to jest kompleksowe, wielostronne
i dostosowane do indywidualnych potrzeb, zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczeh gwarantowanych z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej. Osoba chora
ubiegajaca sie o wsparcie w ramach projektu nie moze korzystac z pielegniarskiej
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opieki dtugoterminowej domowej finansowanej ze $srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia.

2. Zakres ustug dla chorych seniorow:
a/ ustugi zdrowotne w warunkach domowych, realizowane przez zespot, ktéry
tworzq:
- pielegniarki — zakres obejmuje m.in.: wizyty, porady i konsultacje, leczenie ran i
odlezyn, zmiana opatrunkow, podawanie lekéw i zastrzykdw, pomaganie
opiekunom chorego i uczenie ich zasad pielegnacji i codziennych czynnosci wobec
chorego; pomoc w pionizacji chorego, prowadzenie ¢wiczen oddechowych i
podstawowych ¢wiczen ogdlnousprawniajacych; porady ws. potrzebnego sprzetu
rehabilitacyjnego i medycznego;
- fizjoterapeuci - zakres obejmuje m.in.: wizyty, porady i konsultacje,
przeprowadzanie ¢wiczen zapobiegajacych zanikowi miesni, odlezynom i innym
dolegliwos$ciom u oséb stale lezgcych, jesli chory tego wymaga;
- psychologowie/terapeuci - zakres obejmuje m.in.: wizyty, porady i konsultacje w
zakresie poprawy kondycji psychicznej chorego seniora, jesli chory tego wymaga.
Dla kazdego pacjenta zostanie opracowany Indywidualny Plan Opieki (IPO) na
podstawie wywiadu i rozeznania potrzeb. Plan ten jest elastyczny i modyfikowany
zgodnie z pojawiajagcymi sie zmianami.
b/ ustugi opiekuncze - stanowig uzupetnienie ustug zdrowotnych i sq
realizowane przez opiekunki medyczne, ktore Scisle wspdtpracujqg z pielegniarkami
i realizujg ich zalecenia oraz zalecenia pozostatych specjalistéw. Zakres ustug
opiekunczych obejmuje: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, pielegnacje zalecong przez lekarza (czynnosci pielegnacyjne
uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej), zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

3. Zakres ustug dla opiekunéow faktycznych:
a/ wsparcie w ramach ustug zdrowotnych: w ramach wizyt domowych
realizowanych przez zespét interdyscyplinarny, opiekunowie faktyczni otrzymuja
bezposrednie wsparcie od specjalistow w postaci instruktazu, porad, konsultacji
dotyczacych prawidtowej opieki nad chorym, codziennych czynnosci, mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego sprzetu, usprawnienia opieki oraz technik
manualnych w opiece.
- Pielegniarki sgq odpowiedzialne m.in. za przygotowanie chorego i opiekuna
faktycznego do samoopieki i samopielegnacji, w tym ksztatcenia umiejetnosci w
zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscig;
- Psycholodzy/terapeuci sq dostepni zaréwno dla oséb potrzebujacych wsparcia,
jak i opiekundéw. Udzielajg porad, aby poprawic ich kondycje psychologiczng, ktora
silnie wptywa na kondycje fizyczng. Wsparcie to moze by¢ realizowane w domach
0s0Ob objetych opieka lub w siedzibie hospicjum, zwtaszcza gdy sytuacja wymaga
zachowania dyskrecji (konsultacje indywidualne lub rodzinne).
- Fizjoterapeuci bedg dostepni dla opiekundw, aby demonstrowaé, jak dbac o
wilasne ciato, w szczegdlnosci o kregostup, ktéry jest obcigzony codzienng
pielegnacjg osoby niesamodzielnej.
b/ wsparcie w ramach ustug opiekunczych: opiekunki medyczne realizujg
zalecenia kadry medycznej, ustugi opiekunicze nie stanowig opieki wytchnieniowej,
lecz umozliwiajg opiekunom faktycznym zrealizowania wiasnych potrzeb w trakcie
pobytu opiekunek w domach chorych, a takze otrzymanie od nich poradnictwa
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i edukaciji.

c/ Pomoc w ramach szkolen i grup wsparcia:

- grupy wsparcia (1 raz w miesigcu): prowadzone przez psychologéw/terapeutéw,
pozwalajg opiekunom na swobodng wymiane informacji i doswiadczen oraz na
uzyskanie pomocy psychologicznej;

- szkolenia (1 raz w kwartale): podnoszace wiedze i umiejetnosci w prawidtowym
sprawowaniu opieki. Przewidywana tematyka obejmuje m.in.: pielegnacje i
stosowanie specjalistycznego sprzetu wspomagajacego, schorzenia demencyjne
(np. choroba Alzheimera, Parkinsona), najczesciej wystepujace choroby uktadow
pokarmowego, krgzenia, oddechowego; zasady opieki nad osobami lezacymi (po
udarach/wylewach, z cukrzycq).

4. Zakres ustug dla innych osob z otoczenia chorych (Do otoczenia naleza
cztonkowie rodziny, dzieci, wnuki, rodzenastwo, matzonkowie, znajomi,
sasiedzi, wolontariusze organizacji spotecznych oraz osoby duchowne.):
a/ wsparcie w ramach szkolen: zwiekszenie wiedzy i kompetencji w
prawidlowej opiece nad osobami starszymi i chorymi. Uczestnictwo w spotkaniach
ma wzmocnic otoczenie i pozwoli¢ tym uczestnikom stac sie osobami
wspierajacymi w swoim $rodowisku po zakonczeniu projektu;

b/ wsparcie w ramach grupy wsparcia: grupy te prowadzone przez
psychologdw/terapeutdéw zapewniajg pomoc psychologiczng i pozwalajg na
swobodng wymiane informacji i doswiadczen z innymi osobami borykajacymi sie z
podobnymi problemami.

c/ wsparcie w ramach ustug zdrowotnych:

W ramach pracy interdyscyplinarnego zespotu specjalistow, otoczenie chorych
seniorow réwniez moze skorzysta¢ z porad i instruktazu. Ustugi te bedg
realizowane zarédwno w domach oséb objetych opieka, jak i w siedzibie hospicjum.
Ustugi te obejmujq: instruktaz, porady i konsultacje dotyczace opieki, codziennych
czynnosci, mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego sprzetu oraz wsparcia
psychologicznego; upowszechnianie wiedzy z zakresu terapeutycznego (przez
psychologa/terapeute). Fizjoterapeuta bedzie demonstrowat, jak dbac o ciato,
zwtaszcza o kregostup, ktéry jest obcigzony w przypadku codziennej pielegnacji
osoby potrzebujgcej wsparcia. Pielegniarki bedq braty udziat w przygotowaniu
otoczenia do samoopieki i samopielegnacji chorych.

§4

Prawa i obowiazki uczestnikéw projektu

1. Wszyscy uczestnicy majg prawo do petnej informacji o projekcie oraz do
zgtaszania uwag i wnioskow dotyczacych otrzymywanego wsparcia, a takze do
zgtaszania specjalnych potrzeb (dodatkowych dziatan lub srodkéw, aby osoby
mogty uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i edukacyjnym na réwni z innymi).

2. Uczestnik projektu tj. osoba chora, opiekun faktyczny, osoba z otoczenia chorego
zobowigzany jest do:

- podpisywania listy obecnosci podczas otrzymywania wsparcia,

- udziatu w badaniach ankietowych prowadzonych w czasie trwania projektu oraz
po jego zakonczeniu,

- informowania realizatora projektu o ewentualnych zmianach istotnych danych
osobowych.
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3. Obowigzek uczestnictwa Opiekuna Faktycznego: Opiekun faktyczny jest
zobowigzany do uczestnictwa w grupach wsparcia (1 raz w miesigqcu) oraz w
szkoleniach (1 raz na kwartat).

§5

Postanowienia koncowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian

w regulaminie.

2. W kwestiach nieunormowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje realizator projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
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