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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.06-IZ.01-0CCA/24-2025-12-001

Nazwa harmonogramu

Harmonogram na grudzień 2025 r.

Nr projektu

FESL.07.06-IZ.01-0CCA/24-002

Tytuł projektu

Rozwój opieki długoterminowej w powiecie pszczyńskim
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-01 14:00 4 2025-12-01 16:00 5 Urszula Napierała 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi.

 2 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-08 14:00 4 2025-12-08 16:00 5 Urszula Napierała 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi.

 3 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-15 14:00 4 2025-12-15 16:00 5 Urszula Napierała 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi.

 4 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-22 14:00 4 2025-12-22 16:00 5 Urszula Napierała 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi.

 5 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-29 14:00 4 2025-12-29 16:00 5 Urszula Napierała 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi.

 6 1 Grupa wsparcia 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala duża

3 2025-12-29 18:00 4 2025-12-29 21:00 5 Jolanta Wanot 6 10 7 Grupa wsparcia dla opiekunów
faktycznych i osób z otoczenia
prowadzona przez psychologa z
wieloletnim doświadczeniem i
wysokimi kwalifikacjami w zakresie
pomocy rodzinom chorych.
Opiekunowie ponoszą największe
obciążenia w każdej sferze życia od
zaangażowań materialnych po
poważne obciążenia psychiczne. Bez
kontaktu z otoczeniem, skupiając
wszystkie siły na pomocy osobie
bliskiej, niesamodzielnej i borykając
się z problemami finansowymi osoby
te są wyczerpane psychicznie i
fizycznie i często podupadają na
zdrowiu. Wsparcie grupy osób z
podobnymi problemami wraz z
pomocą psychologiczną stanowi
niezbędny element zapobiegający
wypaleniu opiekunów i podnoszeniu
ich umiejętności. Grupy wsparcia
pozwolą na wzmocnienie opiekunów
faktycznych i osób z otoczenia co
wraz ze szkoleniami skierowanymi
do nich pozwolą by po zakończeniu
projektu opiekunowie faktyczni byli
osobami wspierającymi w swoim
środowisku.

 7 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala spotkań

3 2025-12-30 08:00 4 2025-12-30 10:00 5 Urszula Napierała, Teresa
Buczak

6 16 7 Zebranie zespołu opiekującego się
osobami chorymi. Podsumowanie
miesiąca.
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 8 1 Grupa wsparcia 2 Hospicjum św. Ojca Pio, 43-200
Pszczyna, ul. Marii Skłodowskiej-
Curie 1A
Sala duża

3 2025-12-30 18:00 4 2025-12-30 21:00 5 Jolanta Wanot 6 10 7 Grupa wsparcia dla opiekunów
faktycznych i osób z otoczenia
prowadzona przez psychologa z
wieloletnim doświadczeniem i
wysokimi kwalifikacjami w zakresie
pomocy rodzinom chorych.
Opiekunowie ponoszą największe
obciążenia w każdej sferze życia od
zaangażowań materialnych po
poważne obciążenia psychiczne. Bez
kontaktu z otoczeniem, skupiając
wszystkie siły na pomocy osobie
bliskiej, niesamodzielnej i borykając
się z problemami finansowymi osoby
te są wyczerpane psychicznie i
fizycznie i często podupadają na
zdrowiu. Wsparcie grupy osób z
podobnymi problemami wraz z
pomocą psychologiczną stanowi
niezbędny element zapobiegający
wypaleniu opiekunów i podnoszeniu
ich umiejętności. Grupy wsparcia
pozwolą na wzmocnienie opiekunów
faktycznych i osób z otoczenia co
wraz ze szkoleniami skierowanymi
do nich pozwolą by po zakończeniu
projektu opiekunowie faktyczni byli
osobami wspierającymi w swoim
środowisku.
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