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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram na marzec 2026 r. |

Nr projektu

| FESL.07.04-12.01-05D2/23-002 |

Tytut projektu

| Rozwdj opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych w powiecie pszczynskim |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr 3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum éw. Ojca Pio, 43-200 |3  2026-03-04 08:00 |4 2026-03-04 10:00 |  Urszula Napierata 6 13 Zebranie zespotu opiekujacego sie
Pszczyna, ul. M. Sktodowskiej- osobami potrzebujacymi wsparcia w
Curie 1A codziennym funkcjonowaniu z
Sala spotkan mozliwoscig konsultacji
indywidualnych.
2 1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 43-200 3 2026-03-11 08:00 4 2026-03-11 10:00 5 Urszula Napierata 6 13 Zebranie zespotu opiekujacego sie
Pszczyna, ul. M. Sktodowskiej- osobami potrzebujacymi wsparcia w
Curie 1A codziennym funkcjonowaniu z
Sala spotkan mozliwoscia konsultacji
indywidualnych.
3 1 Grupa wsparcia 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 43-200 3 2026-03-17 17:30 4 2026-03-17 19:30 5 Dominika Wala-Kik 6 24 Grupa wsparcia dla opiekunéw
Pszczyna, ul. M. Sktodowskiej- faktycznych prowadzona przez
Curie 1A psychologa. Opiekunowie faktyczni
Sala spotkan ponosza najwieksze obcigzenia w
kazdej sferze zycia od materialnej
pop psychiczng. Bez kontaktu z
otoczeniem, skupiajac wszystkie sity
na pomocy osobie niesamodzielnej,
osoby te sa wyczerpane , co
przektada sie na deficyty w zdrowiu
fizycznym i psychicznym. Wsparcie
grupy os6b z podobnymi problemami
wraz z pomocg psychologiczna jest
elementem zapobiegajacym
wypaleniu opiekuna i podnoszacym
jego umiejetnosci radzenia sobie w
kryzysach.
4 1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 43-200 |3  2026-03-18 08:00 |4 2026-03-18 10:00 |3  Urszula Napierata 6 13 Zebranie zespotu opiekujgcego sie
Pszczyna, ul. M. Sktodowskiej- osobami potrzebujacymi wsparcia w
Curie 1A codziennym funkcjonowaniu z
Sala spotkan mozliwoscig konsultacji
indywidualnych.
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