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ZALACZNIK NR 9 DO REGULAMINU

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do projektu ,,Rozwdj opieki dtugoterminowej w powiecie pszczynskim” w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Slagskiego 2021-2027

DANE OSOBY Z OTOCZENIA CHOREGO

(prosimy o czytelne pismo)

1 Imie

5 Nazwisko

3. Pte¢ Dkobieta |:| mezczyzna

" PESEL

5 Wiek osoby w chwili przystgpienia

do projektu

|:| podstawowe / gimnazjalne

6. Wyksztatcenie |:| ponadgimnazjalne / policealne
|:| licencjat / magister / doktorat

7 Wojewddztwo

3. Powiat

9. Gmina

10. Miejscowosé

11, Kod pocztowy

12, Ulica

13, Nr budynku

14, Nr lokalu

15, Telefon kontaktowy

16. E-mail

‘) HOSPICJUM
$w. Ojca Pio

¢

Hospicjum $w. Ojca Pio | 43-200 Pszczyna ul. Marii Curie-Skfodowskiej 1A

tel. 32 445 78 08 www.hospicjumojcapio.pl | KRS 0000130935

konto bankowe 03 1020 2528 0000 0702 0015 2728
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17.

|:| Osoba pracujgca

Status na rynku pracy w chwili

e , |:| Osoba bierna zawodowo
przystapienia do projektu

|:| Osoba bezrobotna

18.

|:| prowadzgca dziatalno$¢ na wtasny rachunek
|:| pracujgca w administraciji rzadowej

pracujgca w administracji samorzadowe;j
(z wytaczeniem szkét i placéwek systemu oswiaty)

|:| pracujgca w organizacji pozarzadowej
|:| pracujgca w MMSP

|:| pracujgca w duzym przedsiebiorstwie

|:| pracujgca w podmiocie wykonujgcym dziatalnosé
lecznicza

pracujgca w szkole lub placéwce systemu oswiaty
(kadra pedagogiczna)
jw. (kadra niepedagogiczna)

Osoba pracujaca: |:| jw. (kadra zarzadzajgca)

|:| pracujgca na uczelni

|:| pracujaca w instytucie naukowym

|:| pracujgca w instytucie badawczym
|:| pracujgca w ramach Sieci Badawczej tukasiewicza

|:| pracujgca w miedzynarodowym instytucie naukowym

pracujgca dla federacji podmiotéw systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki

|:| pracujgca w instytucie badawczym

|:| pracujgca na rzecz panstwowej osoby prawnej

|:| inne

b
)
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18. Osoba obcego pochodzenia |:| tak |:| nie
20. Osoba panstwa trzeciego |:|tak |:| nie
|:| tak
Osoba nalezgca do mniejszosci
o1 narodowej lub etnicznej (w tym |:| odmowa podania informacji
" | spotecznosci marginalizowane)
|:| nie
Osoba bezdomna lub dotknieta
wykluczeniem z dostepu do tak nie
22. mieszkan |:| |:|
tak
L]
Osoba z niepetnosprawnosciami |:| odmowa podania informacji
|:| nie

22. Czy Pan/Pani zgtasza potrzeby specjalne? Jesli tak, prosze podac jakie:

Uprzedzona/uprzedzony o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu Karnego za
ztozenie nieprawdziwego oswiadczenia lub zatajenia prawdy, oswiadczam, ze dane
zawarte w niniejszym formularzu sg zgodne ze stanem prawnym i faktycznym.
Jednoczesnie zobowigzuje sie poinformowaé Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie w
przypadku, gdy podane dane ulegng zmianie.

Oswiadczam iz, zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem rekrutacji do projektu,
akceptuje zawarte w nim zasady i zobowigzuje sie je przestrzegac.

Oswiadczam, ze w czasie uczestnictwa w projekcie ,,Rozwdj opieki dtugoterminowej w
powiecie pszczyriskim” nie beda bra¢ udziatu w zadnym projekcie realizowanym ze
$rodkéw z Funduszy Europejskich dla Wojewddztwa Slaskiego 2021-2027 oraz nie bede
korzysta¢ w tym czasie z innych sposobéw wsparcia o podobnym charakterze jak wyzej
wymieniony projekt.

Jesli jednak zdecyduje sie na udziat w innym projekcie, zobowigzuje sie do
natychmiastowego poinformowania o tym fakcie Hospicjum $w. Ojca Pio w Pszczynie.
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4.

>

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na wykorzystanie zdje¢ i filmow z moim wizerunkiem,
wykonywanych podczas dziatan realizowanych w ramach przedmiotowego projektu, do
celéw promocyjnych tego projektu i dziatalnosci hospicjum.

Deklaruje, iz wraz ze mna ze wsparcia projektowego korzystaé¢ bedzie Pani/Pan
(osoba chora zgtoszona do projektu):

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Powyzsze dane potwierdzam wtasnorecznym podpisem:

(data, miejscowosc)

(podpis osoby z otocznia osoby
chorej)

Potrzeby szkoleniowe — jakie umiejetnosci i wiedzg sg Pani/Panu potrzebne w
sprawowaniu prawidtowej opieki nad osobg starszg, chora:

Ktdére z wymienionych obszaréw wiedzy bytyby dla Pani/Pana przydatne
(prosze wybrac 6):

[ 1. Jak rozmawiaé z osoba choraijejrodzing? Wiadomosci o technikach komunikacji
interpersonalnej, empatii i asertywnosci, by wspiera¢ chorego i radzi¢ sobie z emocjami.
2. Wypalenie opiekuna - jak dba¢ o siebie? Techniki radzenia sobie ze stresem,
metody relaksacji oraz strategie dbania o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne, aby
unikng¢ przemeczenia i poczucia osamotnienia.

[s. Depresja u 0séb starszych —jak jg rozpoznaé? Omadwienie objawdw depresji u
senioréw, sposoby reagowania, rola opiekuna w procesie leczenia. Wsparcie
psychologiczne dla opiekuna.

[ 4. Prawidtowo podnoszenie i przenoszenie chorego. Nauka bezpiecznych technik

przemieszczania chorego, by zapobiec kontuzjom zaréwno u siebie, jak i chorego.

Hospicjum $w. Ojca Pio | 43-200 Pszczyna ul. Marii Curie-Skfodowskiej 1A
HOSPICIUM tel. 32 445 78 08 www.hospicjumojcapio.pl | KRS 0000130935
éw.Ojca Pio konto bankowe 03 1020 2528 0000 0702 0015 2728




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita ~ Dofinansowane przez Wojewédztwo
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska Slaskie

[ 5. Ewiczenia fizjoterapeutyczne w domu. Wiadomosci o prostych ¢wiczeniach, ktdre
pomagajg zapobiec]gac¢ zanikowi migsni i odlezynom u oséb dtugotrwale lezgcych.

[] 6. Dieta i nawodnienie chorego. Wiedza nt. odpowiedniego odzywiania,
dostosowanego do schorzen (np. miazdzyca, cukrzyca) oraz nt. zapobiegania
niedozywieniu i odwodnieniu.

[] 7. Prawidtowa higiena i pielegnacja. Omoéwienie technik mycia i pielegnacji gtowy,
twarzy, jamy ustnej, nosa, uszu, oczu oraz dbatosci o ogélng higiene osoby dtugotrwale
lezace;j.

[ 8. Jak zapobiega¢ odlezynom i odparzeniom? Wiedza nt. profilaktyki przeciw
odlezynom i odparzeniom, w tym wyboru odpowiednich srodkéw i sprzetu (np. materacy
i krazkéw przeciwodlezynowych).

[a. Opieka nad osobg z chorobg Alzheimera. Informacje nt. objawdw choroby,
radzenia sobie z problemami z pamieciag i komunikacjg, a takze strategie wspierania
chorego.

(] 10. Zrozumieé otepienie i demencje. Wiadomosci o symptomach i skutkach
otepienia, agresji oraz innych zaburzen, ktére utrudniajg codzienng opieke.

111, Zasady opieki nad chorym po udarze. Wiedza nt. postepowania z pacjentem po

udarze, pomoc w poruszaniu sie, dostosowanie otoczenia i spieranie w powrocie do
sprawnosci.
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