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Harmonogram Form Wsparcia
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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram na sierpien 2026 r. |

Nr projektu

| FESL.07.06-1Z.01-0CCA/24-002 |

Tytut projektu

| Rozwdj opieki dtugoterminowej w powiecie pszczynskim |
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Harmonogram: zajecia

Sala spotkan

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od |4 Data/godzinado |5 Prowadzacy 6 Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-03 13:00 |4  2026-08-03 15:35 |>  Urszula Napierata |® 15 Zebranie zespotu opiekujgcego sie osobami potrzebujacymi wsparcia w
43-200 Pszczyna, ul. M. codziennym funkcjonowaniu z mozliwoscia konsultacji indywidualnych.
Sktodowskiej-Curie 1A
Sala spotkan
2 |t Sarkopenia i zespét 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-04 17:00 |4  2026-08-04 19:00 |° Grazyna Simka 6 35 Szkolenie praktyczne i teoretyczne dla wolontariuszy i oséb z otoczenia
stabosci (Frailty) 43-200 Pszczyna, ul. M. chorego dot. réznorodnych aspektéw prawidtowej opieki nad osobami
Sktodowskiej-Curie 1A dtugotrwale chorujgcymi, z mozliwoscig konsultacji indywidualnych.
Sala spotkan Codzienna opieka nad chorym wymaga specjalistycznej wiedzy oraz
umiejetnosci przeciwdziatania wypaleniu i utracie zdrowia u samych
opiekundéw. Zdobycie nowych kompetencji pozwoli podnies¢ jakos¢ zycia
chorych, zapewnic¢ im maksymalne bezpieczenstwo oraz zmniejszy¢
ryzyko wystapienia czestych btedéw pielegnacyjnych, ktérych
konsekwencje moga ponosi¢ zaréwno chorzy, jak i opiekunowie.
3 |1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-1013:35 |4  2026-08-10 15:35 |°>  Urszula Napierata |° 15 Zebranie zespotu opiekujacego sie osobami potrzebujacymi wsparcia w
43-200 Pszczyna, ul. M. codziennym funkcjonowaniu z mozliwosciag konsultacji indywidualnych.
Sktodowskiej-Curie 1A
Sala spotkan
4 |1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-17 13:35 |4  2026-08-17 17:35 |>  Urszula Napierata |® 15 Zebranie zespotu opiekujgcego sie osobami potrzebujacymi wsparcia w
43-200 Pszczyna, ul. M. codziennym funkcjonowaniu z mozliwoscig konsultacji indywidualnych.
Sktodowskiej-Curie 1A
Sala spotkan
5 |1 Zebranie zespotu 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-25 08:00 |4  2026-08-2510:00 |>  Urszula Napierata 6 15 Zebranie zespotu opiekujgcego sie osobami potrzebujacymi wsparcia w
43-200 Pszczyna, ul. M. codziennym funkcjonowaniu z mozliwosciag konsultacji indywidualnych.
Sktodowskiej-Curie 1A
Sala spotkan
6 |1 Grupa wsparcia dla 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-3117:30 |4 2026-08-3119:00 |> Joanna Ziernicka |® 25 Grupa wsparcia dla opiekunéw faktycznych prowadzona przez psychologa.
opiekundéw faktycznych i 43-200 Pszczyna, ul. M. Opiekunowie faktyczni ponosza najwieksze obcigzenia w kazdej sferze
o0séb z otoczenia chorego Sktodowskiej-Curie 1A zycia od materialnej po psychiczng. Bez kontaktu z otoczeniem, skupiajac
Sala spotkan wszystkie sity na pomocy osobie niesamodzielnej, opiekunowie sg
wyczerpani, co przektada sie na deficyty w zdrowiu fizycznym i
psychicznym. Wsparcie grupy os6b z podobnymi problemami wraz z
profesjonalng pomoca psychologiczng jest elementem zapobiegajagcym
wypaleniu opiekuna i podnoszacym jego umiejetnosci radzenia sobie w
kryzysach.
7 |1 Jak rozmawiac z osobg 2 Hospicjum $w. Ojca Pio, 3 2026-08-3119:00 |4 2026-08-3120:30 |°> Joanna Ziernicka |° 25 Szkolenia kierowane do opiekunéw faktycznych oraz oséb z otoczenia
przewlekle chorg i z 43-200 Pszczyna, ul. M. chorego maja na celu podniesienie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
samym/sama sobg? Sktodowskiej-Curie 1A zakresie opieki nad niesamodzielnymi seniorami, a takze zapobieganie

wypaleniu, stresowi i wyczerpaniu psychofizycznemu. Szkolenia sa takze
okazja do indywidualnych konsultacji ze specjalistami.
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