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Nazwa harmonogramu

Harmonogram na wrzesień 2026

Nr projektu

FESL.07.06-IZ.01-0CCA/24-002

Tytuł projektu

Rozwój opieki długoterminowej w powiecie pszczyńskim
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Grupa wsparcia dla
opiekunów faktycznych i
osób z otoczenia chorego

2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-07 17:30 4 2026-09-07 19:00 5 psycholog 6 25 7 Grupa wsparcia dla opiekunów faktycznych i osób z otoczenia chorego
prowadzona przez psychologa. Opiekujący się chorymi ponoszą
różnorodne  obciążenia w każdej sferze życia ze względu na dużą
koncentrację na potrzebach osób chorych, a nie doceniania własnych. To
prowadzi do wyczerpania oraz rozwijających się deficytach w zdrowiu
fizycznym i psychicznym. Wsparcie grupy osób z podobnymi problemami
wraz z pomocą psychologiczną jest elementem zapobiegającym wypaleniu
opiekuna i podnoszącym jego umiejętności radzenia sobie w kryzysach.

 2 1 Szkolenie dla opiekunów
faktycznych i osób z
otoczenia chorego nt.
zapobiegania
dyskryminacji i przemocy
ze względu na cechy
prawnie chronione

2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-07 19:00 4 2026-09-07 20:30 5 psycholog 6 25 7 Szkolenie wyposaża opiekunów rodzinnych w wiedzę na temat ich praw i
praw osób chorych oraz mechanizmów ochrony przed nierównym
traktowaniem, z którym mogą spotkać się w codziennej opiece. Dzięki
temu zyskują oni konkretne wsparcie w zapobieganiu marginalizacji swojej
roli i osoby chorej.

 3 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-08 08:00 4 2026-09-08 10:00 5 koordynatorka 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się osobami potrzebującymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z możliwością konsultacji indywidualnych.

 4 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-14 13:35 4 2026-09-14 15:35 5 koordynatorka 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się osobami potrzebującymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z możliwością konsultacji indywidualnych.

 5 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-21 13:35 4 2026-09-21 15:35 5 koordynatorka 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się osobami potrzebującymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z możliwością konsultacji indywidualnych.

 6 1 Zebranie zespołu 2 Hospicjum św. Ojca Pio,
43-200 Pszczyna, ul. M.
Skłodowskiej-Curie 1A
Sala spotkań

3 2026-09-28 13:35 4 2026-09-28 15:35 5 koordynatorka 6 15 7 Zebranie zespołu opiekującego się osobami potrzebującymi wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z możliwością konsultacji indywidualnych.
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